JUMP, obcanske sdruzeni

Vyrocni zprava 2006



Historie a poslani

Obcanské sdruzeni JUMP vzniklo v roce 2004, aby institucionalné zastitilo v té dobé jiz
tfiletou UspésSnou taborovou ¢innost skupiny dobrovolnikd z fad pracovnik( s mladezi —
psychologl, pedagogu, duchovnich a vysokoSkolskych studentl pfisluSnych obora.
Tato spontanné utvofena skupina reagovala na nedostatek nabidky volnocasovych
aktivit pro mladez, které by poskytovaly mladym lidem bezpeény prostor pro
sebepoznani a vSestranny osobnostni rozvoj.

Vychazime z kfestanského pojeti osobnosti jako bio-psycho-socialné-duchovni entity.

Svymi aktivitami vytvafime v JUMPu prostor pro to, aby se uskute¢rioval nd$ vrcholny

cil, jimz jsou mladi dospivajici/dospéli lide, ktefi:

maji pozitivni vztah k sobé samym

- jsou si védomi vlastnich talentl, rozvijeji je ve prospéch svuj i prospéch ostatnich
¢lend lidské komunity

- jsou schopni navazovat zdravé vztahy, zaloZzené na svobodé a zodpovédnosti, pfijeti

a duvére

hledaji a nalézaji své zakotveni v Zivoté a ve svété

maji v tcté kulturni dédictvi Ceské republiky a peéuji o né

Pfipravujeme a realizujeme letni tdbory pro mladez, tzv. JUMPYy, jarni a podzimni
setkani ucastniku tadbora, tzv. Meziskoky. Pofadame téz vzdélavaci vikendové seminare
pro dobrovolniky, podilejici se na realizaci letnich JUMPU.
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Celkové zhodnoceni €éinnosti za rok 2006

V prabéhu roku 2006 jsme byli svédky rozvoje trendu patrného jiz z minulych let -
nartstu poctu zdjemcl o €innost 0. s. JUMP. PfestoZe jiz od roku 2005 pofadame dva
turnusy tabora, stale neni v nasich moznostech uspokoijit vSechny zajemce. V minulém
roce jsme evidovali 390 zajemcu, pfiéemZ kapacita obou turnusl byla 260 u&astnik(
(pfinlaSka z webu sdruzeni musela byt stazena po dvou dnech). JUMP rozvijel jiz
pétiletou zavedenou tradici a mistem svého konani zlstal i v roce 2006 vérny Klasteru

v,

zajisténi hladkého pribéhu tabora.

Podzimni a jarni setk&ni Gcastnikd JUMPU, tzv. Meziskoky, se mezi u€astniky letnich
tabor( setkavaji s velkym ohlasem, staly se pro né udalosti, za kterou cestuji do Prahy
Casto z velké dalky. Na podzimni Meziskok, na jehoz zajiSténi se podilel tficeti¢lenny
tym, pfijelo 143 Gcastniku.

Od podzimu zacalo o. s. JUMP rozvijet novou aktivitu — pravidelna setkani jedenkrat za
mésic, ,Vecery u Havla“.

Velmi pozitivni posun nastal v oblasti prezentace &innosti 0. s. JUMP, a to zejména
v zajmovych informatoriich (¢asopis Effatha, webové stranky: www.vira.cz, www.kna.cz,
www.cho.cz). ZlepSily se i naSe fundraisingové dovednosti, coZz ma velmi pozitivni
dopad na rozvijeni ¢innosti sdruzeni.
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Zodpov édni:

0.s. JUMP:

Mgr. Jan Smejkal — pfedseda

Mgr. Martin Betinec — mistopfedseda
Ing. Vojtéch Kodet — jednatel

Vedouci tym projektu JUMP 06 - v jeho myslich, hlavach a pocitadich vznika
program JUMPu, nesou na srdci a na ramenou ideu JUMPu a jeji realizaci. Jelikoz
maji srdce dostatec¢né Sirok4, nesou v nich také vSechny dobrovolniky a uc¢astniky.
V pfipadé potfeby je ovSem (s)nesou (alespori néktefi) také na zadech...

Vojtéch Kodet ThD. — hlavni vedouci, pfednasejici
Katefina Lachmanov4, ThD., PhLic.
— pFiprava programu, prednaSejici, vedeni ,kmotrd“

Michal Spilar, ThLic — hudba, pfednasejici

Mgr. Josef Jeronym Ertelt — usek stravovani, prednasejici, vedeni ,kmotr(“
Mgr. Martin Betinec — sportovni aktivity, pfenésejici, pfiprava programu
Mgr. Barbora Betincova — kulturni aktivity, pfenasejici

Ing. Vojtéch Kodet — administrace

Mgr. Jan Smejkal — technicko-provozni Usek, pfednasejici

Mgr. Krzysztof Dedek — dokumentace, ,kulny“, pfenasejici
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PROJEKT JUMP 06 a JUMP XL 06

Oba turnusy letniho tabora probéhly opét v arealu karmelitanského klaStera v
Kostelnim Vydfi. JUMP XL 06 probihal od nedéle 30. ¢ervence do soboty 5. srpna.
Zuc&astnilo se ho 132 mladych lidi ve véku mezi 17-23 roky. JUMP 06 bezprostiedné
navazoval v terminu pondéli 7. do nedéle 13. srpna. Zucastnilo se ho 127 mladych
ve véku 15-18 let.

Aktivity 0. s. JUMP jsou zaloZeny na c¢innosti dobrovolnikd (vedoucich skupin
~kmotr(“, pfenasejicich, hudebni skupiny, vedoucich workshopu ,kdlen®, technicko-
provozni skupiny), v roce 2006 se jich do projektu zapojilo 63 ve véku 18-66 let.

PFi pripravé jednotlivych turnusl letniho tdbora JUMP organizatofi reflektuji potfeby
a stupen osobnostniho rozvoje dané vékoveé skupiny U¢astniku. Struktura dne je na
obou turnusech totozna, odlisSny je tématicky zabér pfednaSek a usporadani
jednotlivych programovych prvkd v prabéhu tydne. Mladsi vékové skupiné je davan
vetSi prostor pro vzajemné poznavani a navazovani vztahu. Na JUMPu XL 06
klademe ddraz rovnéz na vyuZziti intelektuéalniho potencialu U€astnikd (vétSina z nich
studuje VS).

JUMP, obg&anské sdruzeni, Kostelni Vyd¥i 58, 380 01 Dacice, jump.os@centrum.cz, &.0.: 1521004001/2400 4




PREDNASKY

jsou vychozim bodem dopoledniho programu. Témata v nich probirana jsou
rozvijena v tzv. polednicich, dobrovolnych pfednaskach v poledni pauze. ,Klekanice”
jsou zaméreny na uvedeni U¢astnikd do vecernich spiritualnich aktivit.
Pfednaskovou ¢innost na JUMPech vykonavaji kvalifikovani odbornici, pfevazné
z pomahajicich profesi.

Z témat uvadime: Sebepfijeti, Partnerstvi a sexualita, Vztahy, 4 lasky, Reflexe
biblickych textu, ,Bily kralik“ aneb kdo vytrva, dojde cile, Emoce, Povolani ¢lovéka,
Ugednictvi, ,Seda zona“ — aneb rozliSovani mezi dobrem a zlem.

Dulezitym prvkem programu byla pfednéska s diskuzi s plk. Jifim Komorousem a
jeho kolegy z Narodni protidrogové centraly.

KLANY

Ugastnici se podle v&ku délili do skupin — ,klant“ o cca 10ti &lenech. O kazdy klan
pecCoval ,kmotr s kmotrou” — vedouci skupiny, ktefi moderovali diskuzi ve skuping,
technikami zazitkové pedagogiky ¢i napf. psychodramatu rozvijeli spolu s U&astniky
témata z prednasek. Byli svym  klanitim“ také emocionalni oporou a v pribéhu
celého tydne jim byli k dispozici k individualnim rozhovorum.

Kromé funkce komunikacniho prostoru k hlubSi spolecné reflexi témat prednasek a k
oteviené diskuzi byl kazdy klan také mistem pfihodnym k navazani uZSich
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pratelskych vztaht mezi ¢leny skupiny, k jejich osobnimu sdileni. V neposledni fadé
slouzil také jako pfijimajici bezpecné prostredi poskytujici ¢lenim oporu a zaroven
postojovou korekci. Prace ve skupinach posilovala socialni kompetence ¢lenl a
rozvijela jejich komunika¢ni dovednosti.

KULNY

Po tfi odpoledne se G€astnikim vénovali ve workshopech, ,kllnach®, zkuSeni umélci
a pedagogové, pod jejichz vedenim objevovali své talenty, zruénost a kreativitu.

Méli moznost si vyzkouSet: vyrobu svi¢ek, malbu na sklo, pleteni koSika z travy a
vrbového prouti, hackovani, pleteni siti, vyrobu hodin, ikon a polStarkl, sypanou
batiku, dfevofezbu, bubnovani, hebrejské a bfiSni tance, hlavolamy a rébusy.
Tvorivé kalny doprovazely kualny diskusni. Z nich uvedme: Jak prezit v extrémnich
situacich aneb vypravéni polarnika, moznosti zapojeni do aktivit mezinarodni
organizace Youth With The Mission, expedice Aljaska.

SPORTOVNI AKTIVITY

Télesny rozvoj patfi k celistvému rlstu osobnosti mladého ¢lovéka, poskytli jsme
proto uc€astnikim JUMPu dostatek pfilezitosti ke sportovnimu vyZiti, pfi kterém
zaroven rozvijeli schopnost spoluprace s ostatnimi Uc€astniky: fotbal, volejbal,
lukostrelba, lakros, slariovani, JUMPcross (celodenni orientacni hra).
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Podnikli jsme také nékolik vyletd: odpoledni seznamovaci vylet do okoli Kostelniho
Vydfi spojeny s koupanim, navstévu klastera bosych karmelitek v Dacicich spojenou
s diskuzi se sestrami, navstévu terapeutické komunity Podcestny mlyn pro drogové
zavislé.

KULTURNI ROZVOJ

Lokalizace letnich tabord JUMP v arealu pozdné barokniho klaStera karmelitanu
pfispiva k nenasilnému posilovani a prohlubovani vztahu uc¢astnikd ke kulturnimu
dédictvi CR. Clenové fadu karmelitand seznamili Géastniky s historii mista a jeho
vyznamem pro utvareni okolni krajiny i Zivota mistni komunity.

Tabor navstivil potulny umélec Vita Marcik se svym Teatrem. Spolu s dobrovolniky
z fad Ucastnikd sehral svoji autorskou hru Robinson.

PROJEKT ,MEZISKOK*"

Jarni meziskok, realizovany 25. bfezna dal prostor pro setkani ucastnikd letnich
tabord predchozich ro€nikd. Podzimni setkani bylo z kapacitnich davodd omezeno
pouze pro ucastniky JUMPu 06. Program setkani kopiruje bézny JUMPIi den.

vrv

Pfednasku pronesla Katefina Lachmanova na adventni téma ,Kristo ¢tvero pristi®.
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PROJEKT VE CERY U HAVLA"

V tomto roce se Cinnosti sdruZeni oteviely nové moznosti v souvislosti s ¢innosti
Radu karmelitanG v centru Prahy, vkostele sv. Havla. Dostupnost mista a
dostatecné prostory jsou zazemim pro realizaci pravidelné ¢innosti, ktera do aktivit
sdruzeni nebyla dosud zakomponovana.

Dosavadni ¢innost sdruzeni se z kapacitnich ddvodd omezovala pouze na
jednorazoveé aktivity, opakujici se v roCnich intervalech. Projekty o. s. JUMP tak

pfindSely pouze kratkodoby efekt. NynéjSi pravidelna cinnost, uskutechovana
v kratSich mésicnich intervalech, slibuje pro G€astniky trvalejsi pfinos.

VZDELAVACI VIKENDOVY SEMINA R PRO VEDOUCI SKUPIN NA JUMPU 06

Probéhl pod vedenim psychoterapeutky Katefiny Lachmanové a duchovniho
Vojtécha Kodeta v terminu 28. -30. dubna v karmelitanském klaStefe v Kostelnim
Vydfi. Seminaf, zacileny na sebezkuSenost vedoucich skupin, se vénoval tématu
prace s malou skupinou a technikdm zazitkové pedagogiky.
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HOSPODARSKY VYSLEDEK

PFijmy Vydaje

Polozka K¢ Polozka K¢
PFevody a vyrovnani 83 034 Sluzby 197 250
Ucastnické poplatky 250 920 Material 75 650
Uroky 74 Jidlo 55 492
Dary 46 200 Cestovné 281

Ostatni 3849
Celkem 380 229 Celkem 332 522
Vysledek 2006: -36 166 Celkovy z Ustatek: 47 707

Stejné jako v roce 2005 je zjevné nepotéSujici zpravou dalSi snizeni rezerv, které
byly vyziskany diky pfispévkim v minulych letech. V tomto stavu nam opétovné vysli
vstfic zastupci Klastera karmelitant v Kostelnim Vydfi a kromé vysoké personalni
spoluprace je i poskytnuti arealu projevem spolutcasti na realizaci projektu
sdruzeni.

Podékovani patfi také tém, ktefi nas podpofili konkrétnimi finan&nimi dary.
Predevsim diky uvedené dobrovolnosti celkové vydaje zlstavaji na nizké udrovni,
denni naklady na jednoho Ucastnika letniho tdbora tak Cinily pouze neuvéfitelnych
85,- KC&.

JUMP, obg&anské sdruzeni, Kostelni Vydii 58, 380 01 Dadcice, jump.os@centrum.cz, &.0.: 1521004001/2400 9




Soucasné vSak mizeme s potéSenim konstatovat zmény na poli fundraisingu, které
nastaly v samotném zavéru roku 2006 a pozitivné se odrazi v situaci a moznostech
sdruzeni pro nasledujici rok.

V neposledni fadé i v této kapitole je nutno uvést obétavost a nezistnost celého
Sirokeho realiza¢niho tymu, ktery opétovné svoje zapojeni pfijal jako dobrovolnickou
¢innost.

ZAVERECNE SHRNUTI

Ve tfetim roce své existence o. s. JUMP uspésné pokracovalo v rozvijeni svého
hlavniho zaméru v oblasti volnoCasovych aktivit pro mladez. Opét jako v roce 2005
se nam podafilo uskutecnit dva turnusy letniho tdbora. Zahajenim projektu ,Vecery u
Havla“ jsme polozZili zaklady pravidelné celoroéni ¢innosti sdruzeni.

S potéSenim pozorujeme vyvoj sdruzeni, které zacinalo s jedinym, z dneSniho
pohledu skromnym, cilem: zastitit pofadani letniho tabora pro dospivajici mladez.
Ostatni programy - jako Meziskok, Vecery u Havla, vzdélavaci setkani vedoucich
skupin vznikly jako reakce na potfeby mladych lidi, s nimiz jsme se setkali a
setkavame. S chvénim a odhodlanosti oéekavame vyzvy a prileZitosti, které pred
nami stoji, a véfime, Ze se jich budeme umét zhostit v souladu s naSim poslanim.
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