JUMP, obcanske sdruzeni

Vyrocni zprava 2005



Historie a poslani

Obcanské sdruzeni JUMP vzniklo v roce 2004, aby institucionalné zastitilo v té dobé jiz
tfiletou UspésSnou taborovou ¢innost skupiny dobrovolnikd z fad pracovnik( s mladezi —
psychologl, pedagogu, duchovnich a vysokoSkolskych studentl pfisluSnych obora.
Tato spontanné utvofena skupina reagovala na nedostatek nabidky volnocasovych
aktivit pro mladez, které by poskytovaly mladym lidem bezpeény prostor pro
sebepoznani a vSestranny osobnostni rozvoj.

Vychazime z kfestanského pojeti osobnosti jako bio-psycho-socialné-duchovni entity.

Svymi aktivitami vytvafime v JUMPu prostor pro to, aby se uskute¢rioval nd$ vrcholny

cil, jimz jsou mladi dospivajici/dospéli lide, ktefi:

maji pozitivni vztah k sobé samym

- jsou si védomi vlastnich talentl, rozvijeji je ve prospéch svuj i prospéch ostatnich
¢lend lidské komunity

- jsou schopni navazovat zdravé vztahy, zaloZzené na svobodé a zodpovédnosti, pfijeti

a duvére

hledaji a nalézaji své zakotveni v Zivoté a ve svété

maji v tcté kulturni dédictvi Ceské republiky a peéuji o né

Pfipravujeme a realizujeme letni tdbory pro mladez, tzv. JUMPYy, jarni a podzimni
setkani ucastniku tadbora, tzv. Meziskoky. Pofadame téz vzdélavaci vikendové seminare
pro dobrovolniky, podilejici se na realizaci letnich JUMPU.



Celkové zhodnoceni €innosti za rok 2005

V prubéhu roku 2005 vzrostl zdjem o Cinnost sdruzeni z fad mladych lidi, ktefi by se
radi zucastnili naSeho letniho tabora. Z kapacitnich divodd jsme, bohuZel, nemohli
uspokojit vSechny zajemce. V karmelitanském klastefe v Kostelnim Vydfi jsme ale jiz
ziskali spolehlivé zdzemi pro svou €innost, pfi nartstu poctu dobrovolnikd jsme proto v
roce 2005 mohli uspofadat jiz dva turnusy letnich JUMPU.

Podzimni a jarni setk&ni Gcastnikd JUMPU, tzv. Meziskoky, se mezi u€astniky letnich
tabor( setkavaji s velkym ohlasem, staly se pro né udalosti, za kterou cestuji do Prahy
Casto z velké dalky. DalSi pozitivni zpravou je, Ze i béhem Skolniho roku spolu zlstavaji
Gcastnici JUMPU a dobrovolnici ve spojeni a z vlastni iniciativy pofradaji neformalni
pratelska setkani, vylety ap.

V pribéhu roku 2005 se mirné pozmeénilo sloZzeni vedouciho tymu projektu JUMP 05:
odeSel z néj zakladajici ¢len "dobrovolného sdruzeni JUMP" Mgr. Jaroslav Pixa, na
jehoz misto nastoupil Mgr. Josef Ertelt.

Rezervy mame stale v oblasti fundraisingu a ve vyjasfiovani kompetenci a ukolu
aktivnich ¢lent v rdmci o. s. JUMP. Postupné ale pracujeme také na odstranovani
téchto batolecich neduhu a usilujeme o rist "vnittku" o. s. JUMP, nebot péce o vnitiek
je viditelna na prabéhu a kvalité nasi Cinnosti sméfujici ven, kvali niz o. s. JUMP
vzniklo. Do budoucna bychom ve svém spole¢ném vnitinim rastu chtéli pokracovat —
aby si byl kazdy z ¢lend o. s. védom, jaké misto v JUMPu ma a aby v ném mél pro svou
JUMPI €innost skute¢né zazemi.



Zodpov édni:

0.S. JUMP:

P. Mgr. Jan Smejkal — pfedsedal
Mgr. Martin Betinec - mistopfedseda
Ing. Vojtéch Kodet — jednatel

Vedouci tym projektu JUMP 05 - v jeho myslich, hlavach a pocitacich vznika program
JUMPuU, nesou na srdci a na ramenou ideu JUMPu a jeji realizaci. JelikoZz maji srdce
dostate¢né Siroka, nesou v nich také vSechny dobrovolniky a ucastniky. V pfipadé
potfeby je ovSem (s)nesou (alespori nékteri) také na zadech...

Vojtéch Kodet — hlavni vedouci, prednaSejici
Katefina Lachmanova, ThD., PhLic.
— pFiprava programu, pfednasSejici, vedeni ,kmotra*“

Michal Spilar, ThLic — hudba, prfednasejici

Mgr. Josef Ertelt — Usek stravovani, prednasSejici, vedeni ,kmotrd*“
Mgr. Martin Betinec — sportovni aktivity, pfenasejici, pfiprava programu
Mgr. Barbora Betincova — kulturni aktivity, pfenasejici

Ing. Stanislav Michal — administrace

Mgr. Jan Smejkal — technicko-provozni Usek, pfednésejici

Mgr. Krzysztof Dedek — dokumentace, ,kulny“, pfenasejici



PROJEKT JUMP 05 a JUMP XL O5

Oba turnusy letniho tabora probéhly jiz tradi¢né v aredlu karmelitanského klastera v
Kostelnim Vydfi. JUMP XL 05 probéhl od 31. ¢ervence do 6. srpna. Zuc€astnilo se ho
123 mladych lidi ve véku 18-23 rokd. JUMP 05 bezprostfedné navazoval v terminu 8.
do 14. srpna a zuc&astnilo se ho 125 mladych ve véku 15-18 rokd.

JUMP stoji kazdoro¢né na cinnosti dobrovolnikG (vedoucich skupin ,kmotrd“,
pfenasejicich, vedoucich workshopl ,kulen®, technicko-provozni skupiny), v letoSnim
roce se do projektu zapojilo 65 lidi ve véku 18-65 rokd.

Program obou turnust se v detailech [iSil, co do hloubky a obsahu byl uzpusoben tak,
aby téSil a obohacoval tu vékovou skupinu mladych lidi, ktera se do Kostelniho Vydfi
sjela. Struktura programu byla nicméné obdobna: béhem dopoledne prednaSka a
nasledné prace ve skupinkach —  klanech”, po dobrém obédé a potfebné siesté
(vytrvalci si b&hem ni ovS8em mohli zasportovat nebo se zucastnit dobrovolné
"polednice” — prednasky, prohlubujici téma dne) nastal ¢as "kulen" — tvofivych
workshopU. Spotfebovanou energii jsme po kialnach doplnili vec€efi a pak jiz nasledoval
pestry vecerni program, pfi némz se stfidalo ztiSeni v mistnim chramu s koncertem ¢i
napf. "klanim kland" — pohybovou soutéZi. Denni program zpestfovaly také vylety,
divadelni pfedstaveni nebo napf. JUMPcross — celodenni bojova hra.



PREDNASKY

vytvarely podstatnou ¢ast dopoledniho programu. Tématim pfinosnym pro mladé lidi se
v nich vénovali pozvani odbornic. Podnécovali UCastniky i realizatory projektu
k zamysleni se nad sebou samymi a nad svétem kolem. Dodavaly jim tim také material
k nasledné diskuzi ve skupinéch.

Z témat pfenasek uvadime: JUMP 05 pro mladsi: ,,Co tu hledas" — orientace v osobnich
motivacich, Partnerstvi a sexualita, Reflexe biblickych textu, ,Minout se cilem” — hledani
smyslu zivota, Emoce; JUMP XL pro starSi: Povolani ¢lovéka, Vize partnerstvi, Blh
Hebrel vs. Baal, Liturgie, Postoje ke zlu.

KLANY

Ugastnici se podle véku délili do skupin — ,klan(* o cca 10ti &lenech. O kazdy klan
pecoval ,kmotr s kmotrou“ — vedouci skupiny, ktefi moderovali diskuzi ve skupiné,
technikami zazitkové pedagogiky €i napf. psychodramatu rozvijeli spolu s ucastniky
téma s prednések. Byli svym klanitim“ také emocionalni oporou a v pribéhu celého
tydne jim byli k dispozici k individualnim rozhovortm.

Kromé funkce komunikac¢niho prostoru k hlubSi spole¢né reflexi témat prednasek a k
oteviené diskuzi byl kazdy klan také mistem pfihodnym k navazani uzSich pratelskych
vztaht mezi ¢leny skupiny, k jejich osobnimu sdileni. V neposledni fadé slouzil také
jako pfijimajici bezpeéné prostredi poskytujici ¢lendm oporu a zaroven postojovou



korekci. Prace ve skupinach posilovala socialni kompetence ¢lend a rozvijela jejich
komunika¢ni dovednosti.

KULNY

Odpoledne vyplfiovali u¢astnici tvofivé, pod vedenim zkuSenych umélct a pedagogu se
jim praci ve workshopech otevirala moznost objevovat své talenty a zru€nost; prozit
uspokojeni z vlastni tvorby a vyzkouSet si praci v tymu.

Méli moznost si vyzkouSet: vyrobu svi€ek, malbu na hedvabi, tkani, tisk na textil,
dratkovani, aranzovani kvétin, koSikarstvi, fezbarstvi, vyrobu ikon, hlavolamy a rébusy,
ornitologie, praci se vcelami, bfiSni tance. Mohli se také zapojit do Uprav klasterniho
aredlu a zucastnit se hudebni a novinarské kulny.

SPORTOVNI AKTIVITY

Télesny rozvoj by mél jit ruku v ruce s duSevnim, poskytli jsme proto ucastnikim
JUMPu dostatek pfilezitosti ke sportovnimu vyziti, pfi kterém zaroven rozvijeli
schopnost spoluprace s ostatnimi Uc€astniky: fotbal, volejbal, ping-pong, lukostielba,
lakros, slarfiovani, JUMPcross (celodenni orientaéni hra).

Podnikli jsme také nékolik vyletu: celodenni vylet do okoli Kostelniho Vydfi spojeny s
plnénim zadanych dkoll, navstéva klastera bosych karmelitek v Dacicich spojena s
diskuzi se sestrami, navstéva terapeutické komunity pro drogové zavislé Podcestny
mlyn a exkurze do dacické hasi¢ské zbrojnice



KULTURNI AKTIVITY

V pribéhu tabora jsme shlédli predstaveni Teatru Viti MarCika a usporadali vecer
talentu, kde GCastnici tAbora prezentovali své vytvory z kulen.

PROJEKT MEZISKOK

V listopadu jsme usporadali setkani Gc¢astnikd JUMPu 05 a JUMPu XL 05. Setkani
probéhlo v Komunitnim centru sv. Prokopa v Praze 5 — Novych Butovicich. Tuto akci,
jejiz struktura kopiruje bézny JUMPI den (tzn. pfednaska, sdileni ve skupinkach, obéd,
workshopy, bohosluzba, vec€efe) navstivilo cca 115 G&astnikd obou turnusi letniho
tabora JUMP 05.

VZDELAVACI VIKENDOVY SEMINA R PRO VEDOUCI SKUPIN NA JUMPU 05

Probéhl pod vedenim psychoterapeutky Katefiny Lachmanové a pedagogu Libora a
Marie Sira¢kovych 1. - 3. dubna v karmelitAnském klastefe v Kostelnim Vydfi. Seminar
se vénoval tématu prace s malou skupinou a technikdm zazitkové pedagogiky.



HOSPODARSKY VYSLEDEK

Ekonomicka stranka o. s. JUMP byla vyznamné pozitivné ovlivnéna nékolika faktory.
K realizaci jednotlivych aktivit se opét podafilo ziskat Fadu dobrovolnych
spolupracovniku, za jejichz nasazeni a obétavost srde¢né dékujeme. Podékovani patfi
také tém, ktefi nas podpofili konkrétnimi finanénimi dary. V neposledni fadé Klasteru
karmelitant v Kostelnim Vydfi, ktery kromé komplexu budov a pozemku poskytoval také
technickou podporu. Diky témto pfiznivym okolnostem se podafilo realizovat vSechny
aktivity z vlastnich zdroju a dard drobnych sponzord bez podpory grantt a dotaci. Denni
naklady na jednoho ucastnika letniho tabora (tedy cilového Gcastnika vSech naSich
aktivit) tak Cinili pouze neuvéfitelnych 171,- K&.

PFijmy Vydaje
PoloZka Ké PoloZka Ké
Pfevody a vyrovnani 94 302,84 Investice 6 002,00
Uroky 78,89 | |RezZie 8 362,00
Sponzofi 15 000,00 Néaklady na ucet 1975,14
Prispévky - kmotfi 30 294,00 Postovné 2 062,50
Prispévky - uc¢astnici 240 600,00 Stravovani 224 859,00
Kulny 10 295,50
Ostatni 34 441,00
Prezentace 9 244,50
Celkem 380 275,73 Celkem 297 241,64

Vysledek - z dstatek 83 034,09



NepotéSujici zpravou je snizeni rezerv, které byly vyziskany diky pfispévkim
v minulych letech. DalSim faktorem, ktery v budoucnu zatizZi rozpocCet, je potieba podilet
se na nakladech spojenych s Udrzbou aredlu Klastera karmelitant v Kostelnim Vydfi a
stejné tak neni mozné nadale spoléhat na vysokou U&ast dobrovolnik( pfi realizaci
¢innosti sdruzeni.

Pfed zodpovédnymi sdruzeni je tedy ukol a povinnost rozvinuti snah v oblasti ziskavani
grantU a dotaci ze statnich i nestatnich zdroju a rozvinuti fundraisingu.

ZAVERECNE SHRNUTI

JUMP 0. s. druhym rokem své existence uspésSné rozvinulo c¢innost v oblasti
volno€asovych aktivit pro mladez, za jejichz ucelem bylo zaloZeno. Oproti roku 2004 (a
predchazejicim ro¢nikim) se podafilo uskuteénit dva turnusy tdbora a vékovym
rozdélenim zefektivnit praci pro mladez. Rovnéz navazna C&innost béhem roku byla
rozvinuta. Dokladem dobrého kontaktu s mladezi je i rychlost sjakou se Uc€astnici
pfihlaSuji na letni tabor JUMP: v pribéhu 10 dni pfiSlo vic pfihlaSek, nez bylo mozno
pokryt kapacitou tdbora. Tato skuteCnost klade na zodpovédné cinitele sdruZzeni néarok
v efektivité prace a zavazuje je k zodpovédnému nakladani s duvérou, které se aktivity
ob&anského sdruzeni JUMP téSi.

JUMP, obc&anskeé sdruzeni, Kostelni Vydfi 58, 380 01 Dacice, jump.os@centrum.cz, ¢.0.: 1521004001/2400
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