Pokrm na každý den

Malé opakování nezaškodí

Ztlum volume – najdi si místo a čas, kde se můžeš ztišit, kde můžeš být sám. 

Pomoci Ti může zapálená svíčka, ikona, prostý kříž. Něco na čem může spočinut Tvůj pohled a co Ti připomíná Boží přítomnost.

Pozvi Hospodina – Pros, ať Duch Boží otevře Tvé srdce, pros o jeho zvláštní přítomnost, pros, abys porozuměl/a, co Ti chce Bůh svým slovem říct. Stůj před Pánem v pravdě, s tím, co máš právě v srdci.

Čti – text z Písma, vybraný pro ten den. Čti jej několikrát, aby k Tobě mohl promluvit.

Zamysli se – Je tu zaslíbení, které se mě týká a mohu si jej přivlastnit?

- Je tu příkaz, který mám uposlechnout?

- Je tu varování, kterého mám dbát?

- Je tu hřích, kterého se mám vyvarovat nebo jej vyznat?

- Je tu povzbuzení, které si mám vzít k srdci?

- Jsou tu slova chvály, k nimž se mohu přidat?

- Je tu popsána zkušenost, kterou jsem sám/sama zažil/a?

- Je tu pravda, kterou mám poznat o Bohu nebo o sobě?

- Je tu příklad, který mám následovat?

 Prober to s Hospodinem – Můžeš chvíli jen tak spočinout před Boží tváří, aniž by ses snažil/a formulovat svou modlitbu do slov. Nechat na sebe Boží slovo působit, dovolit mu, aby se Tě dotklo, aby Tě zasáhlo, usvědčilo, povzbudilo, vyburcovalo, uzdravilo,…, aby ses skrze ně setkal s Hospodinem. Můžeš děkovat, můžeš pozvat Pána do svých úvah o přečteném slovu. 

Podtrhni, zapisuj – Verše, které Tě zvlášť osloví nebo Ti připadají důležité si můžeš v Písmu podtrhnout, popř. někam zapsat.

A teď hurá na to.

18.týden 15.-21.3. …celým svým srdcem…

V příkazu „milovat Hospodina…“ se nemyslí na city ani na pěstování zbožných nálad nebo vyhledávání co nejintenzivnějších prožitků,…, nýbrž na poslušnost a věrnost, které jsou projevem lásky.  Tato láska se má projevit v celém myšlení, postojích, názorech (srdcem) i v celém životě, v ukázněnosti a směřování tužeb člověka (duše) i v jeho rozhodování a  konání dle možností, které má (síla) (srov. Výklady k SZ I., Kalich 1991, s.511).

1.den Gn 22,1-19 Kdyby Abrahám jednal podle svých pocitů, patrně by nikdy neodešel do země Mórija, aby obětoval svého syna. A také by nikdy neprožil tak silně Boží věrnost.

2.den Joz 24,1-28 Hospodin skrze Jozua připomíná Izraeli všechny veliké skutky, které mu prokázal. Připomíná mu všechny chvíle, kdy mohli prožít, že on je Bůh věrný a mocný a je s to obhájit svůj lid. A na základě této zkušenosti, poté, co skutečně prožili, že Hospodin je pravý Bůh, jsou vyzváni, aby se nově rozhodli pro tohoto Boha. Aby jejich srdce patřila pouze jemu. Pročti si text a zůstaň u verše, který je pro Tebe důležitý. Sám/sama si můžeš připomenout veliké věci, které v Tvém životě vykonal Hospodin a obnovit své rozhodnutí pro něj. Zříct se všeho, co poutá Tvůj život a říct své ANO tomu, který jediný skutečně proměňuje Tvůj život.

3.den Job19,25-27 Vyznání Joba, který byl zkoušen Hospodinem – přišel o všechen svůj majetek, zemřely mu děti, byl stižen vředy. Jeho žena mu řekla, aby zlořečil Bohu a zemřel. Uprostřed všeho soužení Job bojuje o svůj vztah k Hospodinu, o svoji víru,… Navzdory všemu, ačkoli nerozumí tomu, co se děje, nepřestává vyznávat Hospodina jako svého jediného Pána a Boha. Dnešní text, nádherné Jobovo vyznání, rozhodně není plodem zbožné nálady a libých pocitů. Je plodem věrnosti uprostřed všech bojů rovněž poslušnosti.

4.den Ef 4,11-24 V klidu si text přečti a pomodli se nad ním. Svěř Pánu své myšlení a vyznej všechny chvíle, kdy se necháš strhnout davem nebo někým k něčemu, s čím vlastně nesouhlasíš. Pros o pevnost ducha, přímost a odvahu, ať Tě on sám uvede do pravdy.

5.den Mt 14,22-33 Když Petr hleděl na Ježíše a spoléhal na něj, kráčel po vodě. Jakmile začal poslouchat víc svůj strach a místo na Krista hleděl do vzdouvajících se vln, začal tonout.

6.den Lk 22,39-46 Kdyby Ježíš jednal podle svých pocitů, pravděpodobně by na kříž nešel. Pros dnes s Ježíšem – ne má, ale Tvá vůle se staň -. Pros, aby Ti Pán ukazoval, jaká je jeho vůle pro Tebe, aby Tě učil chodit po Jeho cestách. Nabídni mu to, co je pro Tebe těžké, do čeho se Ti nechce a jdi do toho s Ním.

7.den Vrať se k textu, který pro Tebe byl důležitý.

19.týden 22.-28.3. …celou duší…

Láska k Hospodinu se má projevit v touhách naší duše, v našich emocích. Samozřejmě neovlivníme, co kdy cítíme, prožíváme, ale můžeme se k těmto věcem nějak postavit. Záleží už na nás, co s nimi uděláme. Můžeme se jimi nechat vláčet, jednat pouze na základě svých pocitů, anebo můžeme své emoce a své touhy podřídit Ježíši Kristu. Aby byl naším skutečným Pánem On, ne naše pocity, a spolu s ním se učit porozumět svým emocím. I ony jsou totiž darem Božím a je dobře, že je máme.

1.den 2Tim 1,7-10 Odevzdej Pánu svůj strach. Spolehni se na něj. Buď konkrétní a svěř mu situace, v nichž ztrácíš odvahu nebo vůbec svoji nejistotu a strach, které nejsou vázány na žádnou situaci, jen se v Tobě tak nějak uhnízdily. Bůh je Tvá mocná záštita, s ním se opravdu nemusíš bát.

2.den Ef 4,25-27 Je někdo, kdo Tě opravdu naštval? A kolikrát už jsi nechal nad svým hněvem zapadnout slunce? I schopnost hněvat se jsme dostali od Hospodina, ale ne proto, aby ničila naše vztahy. Odevzdej dnes svůj hněv Ježíši, vzdej se ho a přestaň ho v sobě pěstovat. Pros Ducha Božího, ať Ti On sám připomene staré zasunuté hněvy, kterými ses nechal užírat a možná dodnes ničí některé Tvé vztahy. Pros o světlo a dobrý nápad, jak opět tyto vztahy napřímit. Pros o odvahu ke smíření, odpuštění, ke konkrétnímu činu.

3.den Zj 3,14-22; Ez 36,23-27  Možná jsou Ti někteří lidé lhostejní, možná jsi se pro tuto lhostejnost více či méně vědomě sám/sama rozhodl/a. / „Dělej si dál, co chceš, mně je to jedno,… nezajímá mě to, to je Tvá věc,…“/ Může to být projev naší rezignace, kdy jsme do nějakého vztahu, člověka, mnoho investovali, tento vztah nás stál hodně a něco se nepovedlo. Možná to vše ten druhý odmítl nebo nám jinak ublížil a všechna ta bolest je pro nás příliš velká. A tak raději namlouváme sobě i druhým, že je nám to jedno. A víme, že to není pravda.

Pros Ježíše, aby Tě dnes uvedl do pravdy. Nechej si ukázat, kde jsi lhostejný/á a dovol Ježíši, aby se Tě zde dotknul. On ví, On zná cestu kudy dál. On má moc sejmout z Tebe srdce kamenné a dát srdce z masa.

4.den Gal 5,16-23 Žijeme dnes ne v dostatku, ale přebytku. A to se týká také jídla. Sami si odpovězte na otázku, kdy jste měli naposledy hlad nebo pro koho je nejčastější snídaní jen chleba s máslem? Doba postní je dobrý čas k tomu, abychom se pravdivě podívali na náš vztah k jídlu. A nemusíme se přímo opíjet a přejídat na hostinách a přesto můžeme žít v této oblasti v rozporu s Božími přikázáními. Vybíravost v jídle, nestřídmost, to, že sním víc, než potřebuji, raději si jdu koupit, na co mám chuť, než bych si vzal jídlo z domu,…

Sebeovládání je ovocem Božího Ducha. Ze své vlastní síly jej nedosáhneš. Budeš se křečovitě snažit, odpírat si, pak ze své slabosti podlehneš a vše si budeš vyčítat a velmi rychle to vzdáš. Jdi na to s Hospodinem. Pros Ducha Božího o dar sebeovládání. Otevři se mu. Ať On sám umírní Tvou touhu po jídle, nestřídmost, mlsnost,… Ať Ti dá nadhled a radost z odřeknutí si něčeho. Ať Ti dá prožít radost z takovéto svobody od jídla.

5.den Gal 5,16-23; Ef 3,14-19 Svěř Pánu Svoji sexualitu a pros o dar čistoty, o věrnost v zachování čistoty. Text ze 3.kapitoly listu Efezským se můžeš pomodlit sám za sebe. Nesoustřeď se sám na sebe, na sebezkoumání, zda to či ono již byl hřích nebo ne, atd. Ve svém srdci to víš. Obyčejnsky jej odevzdej Pánu a pros o pevný vztah s ním. Upři svůj zrak na něj, pros o zdravou sexualitu.

6.den Lk 16,19-31; Mat 6,19-34 Kdys´naposledy ze svého kapesného, ze svého výdělku něco nezištně daroval?

7.den 1Te5,15-24 Předpokládám, že už dávno vlastníš nejnovější typ MP4, doma máš samozřejmě internet, odpoledne prokecáš s kamarády na ICQ a to, že Tvůj mobil je nejtenčí možný, s přístupem na net apod. se vůbec nezmiňuji. Nechodíš v jiném než značkovém oblečení a taky Tě ani nenapadne vylézt mezi lidi nenalíčená. Jsi dostatečně asertivní a máš svůj názor, ten taky umíš náležitě prosadit. Kdo dnes nemá svůj názor /rozuměj kdo neumí řádně zkritizovat téměř cokoli/ se nechytá. Jsi ambiciózní, máš vysoké cíle a jdeš si za nimi. A už stokrát jsi slyšel/a, že to není v životě to nejdůležitější, že bychom měli umět žít svobodní od těchto věcí, nenechat se strhnout davem a dobou, která nás nutí k výkonům a podle těchto výkonů také určuje naši hodnotu,…. No, tak Ti to dnes říkám po sto první … A možná už jsi zažil/a, že pravé přátelství nestojí na značkových kalhotách ani na MP4. Svěř toto vše Pánu a pros o pravou moudrost a svobodu. Pros o odvahu říct některým věcem NE i když už je má každý nebo to takhle přece dělá každý. Neboj se být jiný/á.

20.týden 29.3.-4.4. …celou svou silou…

Jsme vyzváni, abychom milovali Hospodina celou svou silou. A přichází situace, v nichž musíme skutečně napřít všechny své síly. Ty vnitřní, duševní, ale často i ty fyzické.

1.den 2Kor 6,1-10 Pavlova apoštolská služby nebyla procházkou růžovým sadem. Možná i denně zakoušel, co je to milovat Pána celou svou silou.

2.den Mt 19,16-22 Možná Ti Ježíš neříká jako bohatému mladíkovi „…Jdi, prodej všechno, co máš, pak přijď a následuj mne…“ Možná Ti chce říct „…Jdi, vynes ten odpadkový koš, běž vyřídit odkládané věci na poštu, běž nakoupit, navštiv babičku,….., pak přijď a následuj mne.“ A je možné, že stejně jako bohatý mladík „smutni odcházíme“ od modlitby, protože neděláme, co nám Ježíš říká.

3.den 1Kor 10,12-13 On je dárcem síly. U Něj, v Něm ji hledej.

4.den 1Pt5,8-11

5.den Jak 2,14-17 Pros Pána, ať Ti ukáže konkrétního člověka, kterému můžeš prokázat dobro. Měj odvahu jednat.

6.den Lk 23,26-49 Ježíš je ten, kdo i tady na zemi, když žil jako člověk, miloval Boha celou svou silou. Až na kříž.

7.den Vrať se k textu, který pro Tebe byl důležitý.

21.týden 5.-11.4.

Milovat Hospodina celou svou silou může znamenat vytrvat ve všednosti, v každodennosti, která je často únavná. Nic zvláštního se neděje, žádné velké zvraty, téměř neměnný životní rytmus, každý den škola nebo práce. Nebo vytrvat v těžké době, která jakoby ne a ne skončit. Vytrvat v nemoci nebo v komplikovaných rodinných vztazích. Stojí nás to někdy hodně sil vytrvat v dobrém.Vytrvalost, věrnost

Vytrvat ve všednosti, v obtížích, když není vidět řešení, v sevřenosti, útlaku, strachu, když už nemůžu a situace se stejně nemění,…, vytrvat s pohledem upřeným na Krista, to je svatost.

1.den Dt 2,7 Hospodin ví o každé Tvé poušti, každé minutě. Jen On skutečně ví. Jen On skutečně rozumí Tvé žízni, únavě, rezignaci, smutku, beznaději, „marnému“ hledání cesty. Jen On je Garantem, že touto pouští projdeš. Jako putoval s Izraelci, tak je i s Tebou.

2.den Gn29,15-30 Jákob slouží 7 let za svou milovanou nastávající. Pak je podveden a slouží za ni dalších 7 let. 14 let, než je Ráchel skutečně jeho. Navíc se svým tchánem Lábanem, který jej podvedl, neměl patrně úplně ideální vztahy. Aby dostál danému slovu, musel Jákob bezesporu napřít všechnu svou sílu. Odevzdej Pánu vztahy, které jsou pro Tebe těžké, vyčerpávající, kde už nevíš kudy. Svěř se mu a pros, aby Tě On sám posílil. Poděkuj za vztahy, které jsou pro Tebe oporou a vzpruhou.  

3.den Gn15,1-7 Abram ve svých 75ti letech opouští na Boží pokyn svoji zem. Navíc dostává příslib potomstva. Izák se Abrahamovi narodí, když je mu 100 let. Dovedete si představit, že uvěříte Božímu příslibu, Božímu slovu a ono se 25let „nic neděje?“ Abraham čekal a věřil. Bible nám skromně říká, že „Abram Hospodinu uvěřil a on mu to připočetl jako spravedlnost.“ Ale co ho stála věrnost tomuto rozhodnutí, kolikrát možná váhal a ptal se, čelil posměškům svého okolí, že je starý blázen… Modli se dnes spolu Abrahamem, který zůstal věrný i když neviděl žádné důkazy naplnění Božího slibu. Spolehl se na Boha, za kterým se vydal na cestu.

4.den Júd 13 Izraelské město Betúlie bylo obleženo vojskem, jemuž velel Holofernés. Mnoho času již nezbývalo, neboť Betúlie byla odříznuta od vody. Představitelé města se rozhodli, že pokud do 5ti dnů Hospodin nepomůže, vydají město nepřátelům. Vdova Júdit je pobouřena jejich malověrností i snahou určovat Bohu co, kdy a jak má učinit. Modlí se a nakonec sama sestupuje do nepřátelského tábora a po několika dnech setne Holofernovi hlavu.

Někdy je třeba jednat a to velmi rozhodně a nekompromisně. Júdit sestoupila přímo do nepřátelského tábora. Nesestoupila tam ale sama, nýbrž s Hospodinem. I my jsme občas v situaci, kdy máme jednat. Jasně, nekompromisně. Pros o odvahu jednat a jednat pod Božím pohledem. Pros o moudrost a rozhodnost. 

5.den J 18,1-14 Ve chvíli, kdy bylo Ježíši nejhůř, jej jeden učedník zradil, ostatní se pak stejně rozprchli. I On se rozhodl milovat svého Otce celou svou silou. Ztiš se a zůstaň dnes s Kristem.

6.den J 19,1-30 

7.den 2Tim 2,11-13 On zůstal věrný. Je věrný i k Tobě.

22.týden 12.-18.4.

1.den J 20,1-18 Ne vždy hledáme Pána na tom pravém místě, často jako bychom byli hluší k té zprávě, že je živý, často běháme k hrobu a On přitom stojí tak blízko…

2.den Iz 35,1-4 Možná vidíš kolem sebe i v sobě spíš ten suchopár a (s)poušť. A Boží zaslíbení je přesto platné a uskutečňuje se. Opři se o dnešní zaslíbení, spolehni se na Krista a děkuj Mu za jeho vítězství na kříži.

3.den Iz 55,8-11Boží slovo proměňuje. I Tebe. Zůstaň s ním a nechej ho v sobě jednat. 

4.den Sk 2,37-40 Možná Ti letos Velikonoce trochu utekly; jel/a jsi s přáteli na pár dní pryč, skvěle jsi se bavil/a, ale zrovna tam nebyl kostel nebo se Ti do něj nechtělo, možná jsi tam byl/a sám/sama věřící a nechtěl/as trhat partu, vyčnívat,… a teď se tak trochu nemáš z čeho radovat, příliš se Tě to nedotýká. Přitom milost, kterou nám Ježíš vydobyl na kříži, je tu i pro Tebe. Má moc proměnit Tě. Záleží, zda Mu to dovolíš. Právě teď můžeš Krista pozvat do svého života, aby v něm svou smrtí na kříži zničil to, co brání životu, každou nevěrnost, hřích, lhostejnost a aby sám mocí svého vzkříšení Tě znovu pozvedl k životu s Ním. Obnov svůj křestní slib, pokud jsi tak neučinil/a na Bílou sobotu v noci.

5.den Ef 1,17-23 Přečti si dnešní text jako svoji osobní modlitbu, přivlastni si Pavlova slova. Spolehni a opři se o pravdu o Kristu, který je Pánem nade všemi mocnostmi a silami. Je Pánem i nad Tvým životem, nemocnější, než cokoli, co by Tě poutalo, On je Vítěz.

6.den 1Kor15,55-58 Zůstaň se slovem, s větou,  veršem,…, který Tě osloví.

7.den Vrať se k textu, který byl pro Tebe důležitý.

23.týden 19.-25.4.

Snažil/a jsem se, seč mi síly stačily, opravdu jsem chtěl/a, ale stejně jsem zas tam, kde jsem byl/a, nemám na to, abych žil/a s Bohem, tohle prostě nedám,…skvělé!!! Jsi na nejlepší cestě stát se svatým/svatou! To je totiž přesně to, co všichni svatí žili; totiž že na to skutečně sami nemají a bez Boha to fakt nedaj.

1.den Ef 6,10-17 Svou sílu hledej u Pána; sám/sama to opravdu nedáš.

2.den Ex 14 Izraelci uvěřili Mojžíšovi, že jej posílá Hospodin, který je chce skrze něj vyvést z Egypta. V Egyptě žili jako otroci, vzdychali a úpěli ke svému Bohu, aby je osvobodil. A On se rozhodl tak udělat. Izraelci zakusili, že Bůh má tu moc. Vyšli z Egypta. Zakusili, že Bůh je živý a jde s nimi. Ale již krátce po odchodu je začíná pronásledovat faraon a celé egyptské vojsko, celá ta mocnost, které Izrael otročil. A Izraelci to vzdávají – nemá to cenu, mohli jsme umřít v Egyptě, tohle přece nemůže vyjít… Navíc je před nimi moře a není kam utéct. Kde je jejich důvěra v Hospodina, který je vyvedl z Egypta? A pak, Bůh sám rozdělí moře, svůj malověrný lid nechá projít a jeho nepřátele zničí.

Nejsme jiní. Zažili jsme velké Boží skutky a jak rychle na ně zapomínáme a chceme jít dál z vlastních sil. Jak těžko se nám žije v darované svobodě; vždyť ono to v tom Egyptě nebylo zas tak hrozné, hlavně to byla jistota i když nepříjemná a navíc, já na tohle prostě nemám. A Bůh nás často na cestě do země zaslíbené dovede k nějakému moři, které prostě vlastní silou nemůžeme zvládnout a kde nám nezbývá, než se spolehnout na Něj, aby nás pak - On sám a nikdo jiný - skrz toto moře provedl. On sám, svojí silou. 

Zůstaň s textem, který Tě osloví. Vyznej Pánu všechny situace, které se snažíš zvládnout vlastní silou, a všechna moře, před kterými bezmocně stojíš. On zná cestu a má moc Tě provést.

3.den Zach 4,6 Pros o dar Ducha svatého. Pros, ať Tě On sám učí spoléhat se na něj a na jeho sílu a ne na sebe.

4.den Gal 3,1-5 Ducha Božího nedostáváme za odměnu. Naprosto si jej nezasloužíme. Nedostáváme jej proto, že chodíme do kostela, ke svátostem a kdo je superzbožný, dokonce občas pomodlí … Dostáváme jej, protože bez Něho nemůžeme nic, protože jej potřebujeme k životu. 

5.den Ř 8,26-27  My sami nevíme kudy a jak, ale Duch Boží ví.

6.den J 14,25-27 Že nedokážeš Pánu důvěřovat? Že neumíš naslouchat jeho hlasu? Podléháš své slabosti a uzavíráš se do sebe, místo abys šel k Ježíši? Nedokážeš změnit své zajeté zvyky? Ale On to dokáže. Bůh skrze svého Ducha má moc proměňovat srdce člověka. Svěř se mu a nech to na něm. On to udělá.

7.den Vrať se k textu, který byl pro Tebe důležitý.

24.týden 26.4.-2.5.

Zkus tento týden pustit z rukou věci, které křečovitě svíráš, na kterých Ti velmi záleží, které Tě stojí mnoho sil a energie, o které se bojíš, aby se uskutečnily, aby nezkrachovaly, aby vyšly… Třeba se v nich často cítíš tak, že vše leží na Tobě jako břemeno; velká zodpovědnost, finanční problémy, vztahy, kudy a jak dál v životě. Ve hře je spousta okolností, nad kterými nemáš žádnou moc a které mohou vše zhatit nebo nečekaně podpořit. Bůh ale nechce, abychom žili svíráni strachem o sebe, o druhé, strachem z nedostatku a nezajištěnosti. On přece ví, co potřebujeme!

1.den Mt 6,24-34 Doplň si do dnešního textu sám/sama o co všechno si nemáš dělat starosti, podle své konkrétní situace.

2.den Mt 11,25-30 Ježíš Tě neodsuzuje pro Tvou malou víru, pro nedůvěru. Zve Tě, abys přišel/la blíž k němu a nechal/la si pomoci. 

3.den Mt 7,7-11 Opři se o to, že Bůh Ti chce žehnat, chce Tě obdarovat dobrými věcmi.

4.den Lk 18,1-8 Čekej na Boží zastání. Vždyť jsi jeho dcera/syn.

5.den Mt 19,23-26 Chce to kus odvahy a pevnosti vzdát se svého „bohatství“, svých „jistot“ a uvěřit tomu, že u Boha je možné všechno.
 

6.den Mt 10,16-20 Bůh Ti chce dát svého Ducha, abys o Bohu svědčil v jeho síle a moci. Má moc dát Ti pravá slova. Důvěřuj mu. 

7.den Zůstaň s textem, který byl pro Tebe důležitý.

25.týden 3.-9.5.

Už nějakých pár týdnů se zamýšlíme nad tím, co že to znamená „být svatým“ a zda se náhodou nejedná o nějaký pozůstatek středověku, který moderní překladatelé bible pouze zapomněli lépe přeložit. V tomto i v dalších týdnech budeme také mluvit o svatosti i když ji přímo nezmiňujeme. Dál se budeme věnovat tomu, co to konkrétně znamená být svatý. Tento týden jistě potěší všechny zemědělce, neboť hlavním motivem je zaseté zrno, které roste a žije i když dlouho není nic vidět. Mnozí svatí totiž vůbec neviděli plody své práce, jakoby se nic nedělo. Ne vždy viděli nějaké  změny poté, co se za něco modlili. A přitom to neznamená, že se nic neděje.

1.den Iz 55,8-11 Boží slovo, které slyšíme a přijímáme, skutečně působí, mění nás. Možná to nevidíme ani necítíme, ale je to tak. Pouze je to často jiným způsobem, v jinou dobu a třeba i v jiné oblasti, než jsme si plánovali.

2.den Jak 5,7-8 Na podzim se zaseje. Pak přijdou mrazy, půda promrzne, je tvrdá jako kámen. Napadne sníh a pole pod ním zcela zmizí. Tak uplyne několik měsíců než začne být tepleji, roztaje sníh, rozmrzne půda a ohřeje se. Teprve půl roku po zasetí se na poli objeví sotva pár centimetrů dlouhé zelené ocásky, zárodky budoucích klasů. 

My často slyšíme Boží slovo, jsme jím usvědčeni nebo povzbuzeni, uzdraveni nebo se nás jinak dotkne nebo také ne, ale každopádně bychom chtěli mít hned druhý den úrodu a ještě pěkně bohatou. A když náhodou se „ochladí“, neprožíváme už to nadšení, Boží slovo se nás nedotýká, nevidíme ani stopu po nějakém Božím jednání, jako by vše bylo zmrzlé a skryté pod sněhem, pak máme pocit, že je vše ztraceno, Bůh na nás zapomněl a živé Boží slovo byl asi přelud. A přitom zrno jen čeká pod sněhem. Až přijde jeho čas, vyrazí s nečekanou silou.

3.den Mk 4,26-29 Nechej v sobě růst Boží království. Staň se Ty sám územím, kterému vládne jediný pravý Král.

4.den Gn 22,1-19 Hospodin řekl Abrahamovi, aby vzal svého jediného syna, kterého miluje, Izáka a obětoval ho jako zápalnou oběť. My už víme, jak celý příběh dopadl a tak nás tato slova nechávají klidnými. Ale můžeme být někdy v podobné situaci, kdy po nás Bůh chce, abychom mu obětovali to, co je nám blízké, drahé. A my si říkáme, to přece Bůh nemůže chtít. Vydejme se na cestu spolu s Abrahamem. Stejně jako on jsme pozváni zakusit, že Bůh je ve svých zaslíbeních věrný i když jeho jednání je nám nepochopitelné.

5.den Žd 10,21-23

6.den Mk 4,30-32 Netrap se tím ,že Ti Boží věci v Tvém životě připadají slabé a odsouzené k zániku. Odevzdej Bohu to, co vidíš jako překážku, to, z čeho máš strach. Opři se o jeho zaslíbení z dnešního textu.

7.den 1Kor 1,25-31 Zůstaň s větou, slovem, veršem, který je Ti blízký.

26.týden 10.-16.5.

Důvěra v Ježíše, jeho zaslíbení nás často stojí mnoho; není to žádné leháro na lenošce, kafíčko, nohy v teple… Mnohdy se mohou zcela otřást základy našeho života, napadne nás, že tohle nemůže vyjít, to by se musel stát zázrak… A kolikrát si šáhneme na dno vlastních sil i na dno víry.

1.den Lk 22,31-37 

2.den Lk 5,1-11 Ježíš nečeká, až budeš dokonalý/á. Povolává Tě jako hříšníka a právě Tebe si volí jako nástroj, posla pro druhé lidi.

3.den Žd 10,32-39

4.den Mt 14,22-33 Pojď! A nám se do té nejistoty ale vůbec nechce. Nota bene do takového bláznovství. Ale Ježíš čeká. Vykročíš?

5.den 1Pt 5,7-11 Ztiš se a zůstaň s textem, který Ti je blízký.

6.den Lk 22,54-62 Petrovi se rozplynuly jeho představy o sobě, o vlastní dokonalosti a síle. Stejně jako pro něho i pro nás je v této situaci jediná cesta – pohledět na Ježíše.

7.den Sk 9,1-19 Pavel musel změnit celý svůj život, vzdát se toho, na čem stavěl a postavit svůj život na Tom, kterého pronásledoval. Bůh jednal úplně jinak, než si horlivec Pavel myslel. Ale stejně i Ananiáš byl asi překvapen, cože to Bůh chce. Prostě vše je jinak, než by člověk předpokládal. A přesto to není špatně.

27.týden 17.-23.5.

Ježíš nechce být jen občasným hostem Tvého domu. Chce být s Tebou každou minutu Tvého života, každou vteřinu. Chce s Tebou prožívat Tvoji každodennost, dny, které jsou si tak podobné a přece je každý z nich neopakovatelný.

1.den Kaz 3,1-8 Bůh je tvůrcem času. On Ti dává denně 24 hodin. Jak s nimi naložíš? Kolik času věnuješ škole, práci, kolik svým blízkým, kolik sám sobě, kolik Bohu? Svěř mu svůj čas a pros jej, aby Ti On sám ukazoval kdy je k čemu ten pravý čas.

2.den Abk 3,17-19 Jak jednáš ty, když nevyjdou tvé plány?

3.den Lk 6,27-36 Co tvůj neoblíbený spolužák, spolužačka, kolega/kolegyně v práci? Zkus dnes nebýt hluchý/á k prosbám svých bližních, ale pros Ducha Božího, ať otevře tvé uši, aby ses nebál slyšet.

4.den Ž 106 Zůstaň u verše, který je pro Tebe důležitý.

5.den Jer 13,1-11; Ez 36,25-27Skrze proroka Jeremiáše mluví Hospodin o lidu, který se vzpírá slyšet jeho slova a žije podle svého zarputilého srdce. Hospodin o tomto lidu říká, že se k ničemu nehodí. To jsou silná slova, protože kdo z nás nikdy nežil svévolně? Pros dnes Ducha svatého, ať Tě usvědčí ze všech svévolností a pýchy, aby ses stal synem, dcerou podle Božího srdce, jeho jménem, chválou a oslavou. Pros o dar nového srdce, který je zaslíben skrze proroka Ezechiela.

6.den Ž 74 Zůstaň u verše, který je pro Tebe důležitý. Třeba si jej někam napiš a vrať se k němu ve volné chvilce přes den.

7.den 1Pt 2,1-10

28.týden 24.-30.5.

Bůh proměňuje Tvou každodennost, dává barvy Tvým všedním dnům. Dává Ti oči, které vidí, uši, které slyší. 

1.den Ž148 Udělej si dnes malou procházku a zkus si všímat života kolem sebe. Všimnout si stromů, kytek, ptáků. Můžeš chválit Pána nad rozmanitostí života, nad jeho krásou. Zastav se a jen nebuď slepý/á k zázrakům, které pokládáme za samozřejmost.

2.den Ž 8 Poděkuj Pánu za svůj život, za vše, co v něm už vykonal. Připomeň si konkrétní věci, za které jsi se modlil a které Bůh proměnil, v nichž se Tě zastal.

3.den 1Sam3,1-10 I Tebe volá Hospodin; včera, dnes, znova a znova.

4.den Jon 1,1-3 Kam a před čím (kým) utíkáš Ty? Bůh nepovolává vybavené, ale vybavuje povolané.

5.den J 3,1-21  Zůstaň u verše, který Tě osloví. Pros Ducha Božího o dar nového života, aby Tě on sám obnovil a oživil.

6.den Ag 2,1-9 Skrze proroka Agea povzbuzuje Hospodin navrátilce ze zajetí k obnově chrámu. My si můžeme celý text přečíst s vědomím, že my sami jsme chrámy živého Boha. I my potřebujeme obnovení a být znovu zbudováni. Pros Ducha Božího, aby Tě nově zbudoval. Dovol mu v sobě jednat.

7.den Sk 1,4-8 Otevři se Duchu Božímu, protože i Ty jsi povolán být svědkem.

29.týden 31.5.-6.6.

Svatý je člověk, v němž má Duch Boží volné pole působnosti.

1.den Lk 11,5-13 

2.den Lk 1,26-38 Maria byla ta, v níž měl Duch Boží rozhodně volné pole působnosti.

3.den Mk 13,9-13 Možná si při čtení tohoto úryvku řekneš – tak to je v poho, nejsem na tom tak špatně, kvůli víře jsem u soudu nebyl, nikdo mě nebije a mé okolí mě má celkem rádo… A přesto je tento text i pro Tebe. Někdy může být dost náročné třeba jen zbrkle nesouhlasit s davem, natož mít někdy jiný názor, zastat se někoho slabšího, pomoci na ulici přede všemi někomu znevýhodněnému… A o víře nemusí padnout jediné slovo. A taky občas férově odpovědět, když se Tě někdo na víru zeptá, neutéct do přikrašlování a líbivých názorů, ale být čestný/á, s rizikem, že ten druhý si poklepe na čelo… Ale v tom všem nemusíš být sám/sama.

4.den Iz 44,1-5

5.den Sk 2,17-21

6.den Zj 19,10 Svědčit o Ježíši můžeš jedině v moci Ducha svatého.

7.den Vrať se k textu, který byl pro Tebe důležitý.

30.týden 7.-13.6.

Svatý je ten, kdo umírá sobě, aby se v něm  stále více rodil Kristus.

1.den J 12,24-26 Vyber si nějakou oblast, jednu věc, v níž dnes „umřeš sám sobě“. Rozdělíš se o něco, co sis schovával jen pro sebe, místo počítačových her si půjdeš hrát s mladším sourozencem, pomůžeš doma, zdržíš se rádoby vtipných poznámek, uděláš něco pro druhé,…

2.den Mt 5,38-42 Pros o světlo a vnímavost, komu máš dnes posloužit, ke komu jsi dnes poslán.

3.den Mt 6,1-4

4.den Mt 5,13-16 Možná si tak nepřipadáš, ale i ty jsi solí země i ty máš být světlem světa. Pros o pravou slanost a abys byl/a skutečně světlem.

5.den Fil 2,13-16 Být světlem, ne jen blikajícím neónem, nezvládneš z vlastní síly. Ale s Ním a v jeho síle.

6.den 1J 2,7-11

7.den 2Kor 3,17-18 Jen si nemysli, z tvé tváře lze vyčíst mnohé. I ty jsi proměňován/a. Tím, komu to dovolíš.

31.týden 14.-20.6.

Svatý není Rambo, co vše zvládá levou zadní a na tváři mu nepřestává zářit nasládlý nepřirozený úsměv…

1.den 2Kor 1,1-7 Kdys naposledy někoho potěšil, povzbudil?

2.den 1Tim 1,12-17 Pavel vyznává, že Bůh jej povolal za svého služebníka navzdory tomu, jak žil předtím. „Jen“ dovolil Pánu, aby mu mluvil do života.

3.den 2Tim 1,6-10

4.den 2Tim 2,1-7

5.den 2Kor 12,7-10 Ve své slabosti se spolehni na něj. On může jednat i skrze velmi slabý nebo rozbitý nástroj.

6.den Joz 1,9 On je rozhodně s tebou, takže možná je zrovna teď čas přestat „plakat sám nad sebou“, spolehnout se na Něj a vyrazit na cestu, dát se do díla, s odvahou začít. On tě povede.

7.den Vrať se k textu, který byl pro tebe důležitý.

32.týden 21.-27.6.

Svatý je ten, komu nejsou ti druzí lhostejní.

1.den 2Tim 2,8-13 Přes všechna naše omezení, pouta, Boží slovo není spoutáno.

2.den 1Tim 2,1-6 Speciálně se dnes modli za všechny státníky, představitele našeho státu, ale také třeba za tvou třídní/tvého třídního, nadřízeného v práci. Vyprošuj požehnání.

3.den Lk 10,25-37 Budeš i ty dnes někomu bližním?

4.den Ex 2,11-15;  3,1-12 Mojžíš rozhodně patřil k těm, kterým nejsou druzí lhostejní. Ba naopak, nespravedlnost „vyřešil“ silou. Bylo to ale jeho lidské „řešení“; Bůh plánoval věci jinak. Mojžíš se skryl, ale Bůh o něm věděl a počítal s ním.

I tobě se mohlo podařit někomu zle ublížit, ačkoli jsi měl ty nejlepší úmysly mu pomoci. Teď jsi rezignoval na jakoukoli snahu něco dělat, možná se cítíš jako kazisvět, k ničemu… Ale Bůh s tebou nepřestal počítat. Pro něj jsi nenahraditelný. A jen s ním můžeš být služebníkem druhých tak, aby jim to bylo k životu. Svěř se Ježíši a buď k dispozici. 

5.den 1Kor 9,19-23

6.den Fil 2,1-11

7.den Jak 2,14-26

33.týden 28.6.-4.7.

O víru, naději a lásku se nějak snažíme, pokoušíme se věřit, doufat a milovat a přesto si nejednou v životě silně uvědomujeme, že jsou darem Božím, že ze svých sil moc dlouho doufat ani věřit nevydržíme a milovat už vůbec ne. Víru, naději a lásku potřebujeme žít ve svém vztahu k Bohu. Můžeme se nechat vést texty a prosit, abychom mocí Ducha svatého skutečně věřili, doufali a milovali.

1.den Žd 11,1-2

2.den Gn 32,23-33 Víra je často zápasem. Ze zápasu vychází člověk obvykle s modřinami, boulemi, občas zbaven iluzí o sobě, občas vyděšen svou slabostí, někdy zraněn. Nebo také vůbec nevychází, je rád, že přežil. Zápas naší víry je tomu Jákobovu v něčem podobný; ptáme se najednou Boha zcela nově „Kdo jsi?“ A těžko snášíme, když nám Bůh odmítá jasně odpovědět. Nezdráhej se nasadit cele do tohoto zápasu i když tušíš, že tě bude stát mnoho. Vytrvej, dokud ti nepožehná.

3.den Žd 12,1-2 Pohled upřený na Ježíše. Navzdory všemu.

4.den 1Pt 1,3-9 Přečti si pomalu dnešní text a zůstaň s veršem, který je pro tebe důležitý.

5.den Mk 4,35-41

6.den Lk 17,5.6 Ježíš nechce mnoho; stačí mu víra jako hořčičné zrnko.

7.den Mt 6,31-34

34 .týden 5.-11.7.

1.den Ř 4,17-25 Znovu se zahleď na příběh Abrahama. Ve svých pochybnostech a beznaději si nechej svědčit tímto otcem víry o Hospodinu, který je věrný svým zaslíbením, a nezradí ty, kdo v Něj doufají.

2.den Ef 1,17-23

3.den Mt 12,15-21 V jeho jménu je naše naděje.

4.den 1Pt 1,13 Očekávej od Krista. A chraň své srdce malých očekávání, protože On může všechno.

5.den Ř 8,18-30 Zůstaň s veršem, který je pro tebe důležitý.

6.den Ř 8,31-39 Opři se o Boží slovo. Ve všem vítězíš mocí toho, který si tě zamiloval.

7.den Ř 15,13 Ztiš se a pros Pána, ať tě skutečně naplní svojí radostí. Radostí a pokojem, které ti tento svět nemůže dát ani vzít.

35.týden 12.-18.7.

1.den J 15,1-11 Nechej se oslovit, modli se s veršem, který je pro tebe důležitý.

2.den J 13,34-35 Pros Pána o pravou lásku k Němu, k druhým, k sobě, aby lidé mohli poznat, komu patří tvůj život.

3.den Ef 4,25-32

4.den 1Kor 13

5.den Jak 3,13-18 Pros o to, abys dnes skutečně rozséval pokoj.

6.den Ř 12 Dnešní text obsahuje spoustu konkrétních inspirací pro křesťanskou lásku v každodenním životě. Nechej se Bohem vést, ať Ti On sám ukáže kde a jak máš být jeho svědkem. Neboj se.

7.den Vrať se k textu, který pro tebe byl důležitý.

