- Ztis se — najdi si misto a cas, kde se miizes ztisit, kde muizes byt sam.

Pomoci ti muze zapdalena svicka, ikona, prosty kifiz. Néco na cem miize spocinut tviij pohled a
co ti pripomina BoZi pritomnost.

- Pozvi Hospodina — Pros, at’ Duch BoZzi otevie tvé srdce, pros o jeho zvlastni pritomnost,
pros, abys porozumeél/a, co ti chce Bith svym slovem rict. Stij pred Panem v pravde, s tim, co
mas pravé v srdci.

- Cti — text z Pisma, vybrany pro ten den. Cti jej nékolikrat, aby k tobé mohl promluvit.

- Zamysli se — Je tu zaslibeni, které se mé tyka a mohu si jej privlastnit?

- Je tu prikaz, ktery mam uposlechnout?

- Je tu varovani, kterého mam dbat?

- Je tu hiich, kterého se mam vyvarovat nebo jej vyznat?

- Je tu povzbuzeni, které si mam vzit k srdci?

- Jsou tu slova chvaly, k nimz se mohu pridat?

- Je tu popsana zkusenost, kterou jsem sam/sama zazil/a?

- Je tu pravda, kterou mam poznat o Bohu nebo o sobé?

- Je tu priklad, ktery mdam ndsledovat?

- Prober to s Hospodinem — Miizes chvili jen tak spocinout pred BoZi tvari, aniz by ses
snazil/a formulovat svou modlitbu do slov. Nechat na sebe Bozi slovo piisobit, dovolit mu, aby
se te dotklo, aby té zasahlo, usvédcilo, povzbudilo, vyburcovalo, uzdravilo, ..., aby ses skrze né
setkal s Hospodinem. Miizes dékovat, miizes pozvat Pana do svych uvah o precteném slovu.

- Podtrhni, zapisuj — Verse, které té zvlast oslovi nebo ti pripadaji diilezité, si miizes v Pismu
podtrhnout, popr. nékam zapsat.

- A dej pozor - tentokrdt budes potrebovat i deuterokanonické knihy!!!!

1.tyden 23.-29.11

1.den Z 126 Zalm piny nadéje; Izrael si v ném pfipomind ,velké véci, které mu ucinil Hospodin.”
Pripomind si BoZi vérnost a to, jak se Bih na svém lidu oslavil. Zdroveri znovu prosi, aby Buh v jeho
Zivoté jednal, aby jej zménil, proménil. MiZes pri modlitbé zistat u verse, ktery Té oslovi, nechat jej

v sobé jednat. MiiZes si, stejné jako Izrael, pfipomenout , velké véci, které Ti Bih ucinil“, bud'v tom
konkrétni, protoZe nase pamét je v tomto sméru bohuZel velmi krdtkd... A stejné jako Izrael jej muZes
zvdt do svého Zivota, do toho, co Zijes ted’a tady, aby znovu ,Cinil velké véci.”

2.den Z 109,30-31Biih zachrariuje uboZdka pfed jeho soudci. Je blizko viem tém, které tak snadno
hodnotis a soudis, ¢asto jen na zdkladé svych sympatii Ci antipatii. Svér Pdnu vsechny, kteri se stali
obéti Tvych soudd, Zehnej jim. Hospodin je blizko i Tobé ani Ty nemds byt obéti svych soudu. Zistan
pod Jeho pohledem, ne pod svym sebeodsouzenim.

3.denMk 3,1-6 Nenech ztvrdnout své srdce, jednej dnes dobre.

4.denEz 36,25-27 Je to Blih, ktery Té ocCistuje, je to Buh, ktery Ti davd nové srdce. Je to Blih, ktery Ti
ddvd svého Ducha. Na nic z toho si nevystacis sadm/sama. Nemds dost moci zménit své srdce, nemizes
si dat pozndni Boha. Ale Kristus miZe..

5.denlz 57,12-13Ke komu se utikds? Na koho/co se spoléhds? Jakym bazkam se klanis a otrocis, misto
abys stdl/la ve svobodé BoZiho ditéte pfed Hospodinem?

6.denlz 59,1 On staci.

7.den Jer 24,7 On Ti chce ddt nové srdce; je na Tobé, zda to prijmes. Je na Tobé, zda Mu to dovolis.

2.tyden30.11.- 6.12.(advent)

1.densSir 28,6 Kdy: si predstavis, Ze mds pred sebou posledni den Zivota, co urcité chces v tento den
stihnout? Co jsi dlouho odklddal/la? Co komu dluzis? Bez ¢eho nebo naopak s ¢im bys nechtél/la
zemfit? Pokud je to jenom trochu mozné, zkus néco z vyse zminéného realizovat.

2.den 1Pt 5,8-11 Precti si dnesni text ve druhé osobé jednotného Cisla, jako by ho Petr fikal pfimo
Tobé. Nech se jim oslovit. Zustan u verse, ktery Té oslovi.

3.denZj 1,17-18 Neboj se.




4.denMt 24,9-13 Nevytrvds ze své sily.

5.den Z 66 ziistari u verse, ktery Té oslovil.

6.denGn 45,24 svér Pdanu vsechny ,,uhddané vztahy“. Dovol BoZimu Duchu, aby Té usvédcil v téch
chvilich, kdy hddku zavinis svou neustupnosti, neochotou, svou zaslepenosti , vlastni pravdou”. Pros
Jej, at do toho vseho vstoupi. Pokud se Ti ,,povede” zptsobit hddku, zkus se omluvit.

7.denVrat se k textu, ktery pro Tebe byl dileZity.

3.tyden 7.-13.12.

1.denZj 3,20 Stoji pfede dvermi a klepe. ZdleZi na Tobé.

2.den Sir 11,7-8Jak casto soudime predcasné a navic velmi pomylené ty druhé. Pokud nékdo mylné
soudi nds, citime se ukfivdéni jesté dlouhou dobu poté.. Sami ale jedndme Upliné stejné. Svér dnes
Pdnu vsechny své soudy o druhych a dle rady Sirachovce zkus vic naslouchat. Zkus nejprve Zehnat
tomu druhému, Zehnat, vZdy, kdyZ uz mds na jazyku néjaké odsouzeni.

3.den 1Te 5,4-5 MoZnd to tak neproZivas, okolnosti tomu nenasvédcuji, ale jsi syn/dcera svétla, dne.
Temnota nad Tebou nemd Zddné prdvo i kdyZ se tak moznd tvdri. Neni to pravda. Pros o svétlo do
kaZdé své temnoty, do kazdé beznadéje. Ne aZ nékdy, ale uz ted, v tuto chvili patfis Krdli, ktery
zvitézil. Opri se o Néj.

4.denlz 12,6 On je ve Tvém stiedu, uprostied Tvého kaZdodenniho shonu a zmatku, uprostred Tvé
Casové tisné, uprostred pracovnich i Skolnich povinnosti, ve Tvém smutku, ve Tvé radosti.

5.den Ex 14,14 Dovol Mu bojovat za Tebe.

6.denZ 144 Ziistari u verse, ktery Té oslovi.

7.den 2Par 32, 7-8 Nemusime spoléhat jen na ¢lovéka.

4.tyden 14.-20.12.

1.denlz 48,21 V kazZdé pousti, v kazdém suchém kraji, je On tou Zivou vodou.

2.denlz 60,1-2 Do Tvé temnoty se chce narodit Bih.

3.denLk 21,34-36 Cim je zatiZeno Tvé srdce? Co je poutd? Co nemiizes opustit? SloZ to viechno pod
Jeho kriZ a pros o svobodné srdce.

4.den Z 106 z(stari u verse, ktery je pro Tebe dleZity.

5.denLk 1,37 Spocifi u dnesniho slova, pripomine;j si jej, zkus se k nému pres den vracet, opirej se o néj,
modli se jej, nechej je, at se dotkne Tvého srdce.

6.denLk 1,38 Pros dnes o milost vydanosti Bohu, jako ji Zila Maria. Vydanosti, kde jedinou skutecnou
jistotou je Zivy neuchopitelny Biih.

7.den Vrat se k textu, ktery Té oslovil.

5.tyden 21.-27.12.

1.denlz 58,10 Moznd se citiS v temnoté, nevis kudy kam, ..., zkus si vSimnout, kdo je kolem Tebe.
Vstoupit do sluzby druhym. MozZnd dobrym slovem, usmévem, moZnd nékomu koupis svacinu. Zkus
nemyslet na sebe, ale na druhé. A Ten, ktery kvuli Tobé prisel na tuto zem, se postard o Tebe.
2.denlz 65,170n chce ustavicné nové utvdret Tvij Zivot. Chce, abys Zil, Zila. Odevzdej mu svou
minulost a nevracej se k ni. Neboj se vykrocit do nezndma, do novych véci, s Nim.

3.denlz 8,23 Moznd BoZzi reseni neprichdzi takovym zplisobem a tak rychle, jak sis predstavoval/a.
Opri se o zaslibeni, které dnes dostdvds i kdyZ nevis kdy a jak ho naplni.

4.denlz 9,1-2 Dovol tomuto svétlu, aby sestoupilo do Tvé temnoty.

5.denlLk 2,10-11 Opravdu se i Tobé narodil spasitel.

6.denLk 1,46 — 55 Zistan u verse, ktery je Ti blizky.

7.den J 1,5 Zkus se dnes pfes den vracet k dnesnimu slovu, pfipominat si ho, opakovat.

6.tyden 28.12.-3.1.

1.den J 1,10 Ten, ktery je od pocdtku, nebyl pozndn. Ten, ktery prisel mezi nds, nebyl pfijat. Pros dnes,
aby Ti Pdan otevrel oci, srdce, abys tady a ted, dnes, vidél jeho stopy. Aby Ti otevrel srdce, abys
porozumél jeho umyslim s Tebou.




2.den J 8,12Mds svétlo Zivota, Zivota.

3.den Z 77 Ziistari v tichu, pomalu si procti Zalm vers po versi. Zistari u toho, ktery Té oslovi.
4.den Gal 4,4-5ByIs prijat za syna, byla jsi pfijata za dceru.

5.den J1,12-13 Jsi BoZim ditétem, jehoZ pivod je v Bohu. Zkus chvili rozjimat nad dnesnim textem,
ktery mluvi o tomto velikém tajemstvi, které nds presahuje. A presto je o nds, o Tobé.

6.den J1,14 Znova a znova chce Blih vstupovat do Tvého Zivota, do Tvé kaZdodennosti, do Tvych
pracovnich povinnosti, do Tvych setkdni, radosti, smutkd, temnot i svétla. Chce prebyvat s Tebou.
7.den Vrat se k textu, ktery byl pro Tebe duleZity.

7.tyden 4.-10.1.

1.denMt 2,1-3 Biih doved| mudrce k cili, navzdory krdli Herodovi, ktery nemél dobré umysly a chtél
zneuZit jejich diveéry. Sver Panu své cesty. Nevis, jaké jsou umysly lidi kolem Tebe, nevis kudy vede
cesta a hvézda, kterd Ti ukazuje smér se casto ztrdci za mraky. Presto jsi voldn vyrazit s odvahou na
cestu. On Té povede.

2.den Mi 5,1-2 Je veliky, protoZe je tam Blih. KaZdé misto je vhodné, kaZdy clovék je vhodny k setkdni
s Bohem.

3.denMt 2,9-12Mudrci neméli jistotu. Ndsledovali hvézdu s virou, Ze je pfivede k cili; se vsim
pozndnim, co méli, s tusenim, touhou, ale bez jednoznacné jistoty. Uvérili a vydali se na cestu.
4.denlz 9,1-6 Procti si pomalu text, zdstafi u verse, ktery je pro Tebe dileZity. Dovol mu prijit do Tvych
temnot.

5.denlz, 40,3-5PFiprav cestu, ocekdvej jeho prichod, dovol mu vejit.

6.den J1,26-27Uprostred vds stoji. Bliz, neZ si myslis.

7.denMk 1,11 Precti si dnesni text ve druhé osobé jednotného Cisla; je urcen Tobé. | o Tobé plati, Ze jsi
BoZi milovany syn, BoZi milovand dcera, kterou si Bih vyvolil.

8.tyden 11.-17.1.

1.den R 6,4Nemdme pfedstavu o tom, co znamend byt vzkfisen. Pfesto, u? ted, mdme podil na tomto
tajemstvi. Kitem jsme vstoupili na cestu nového Zivota. Jsme pozvdni ji znova a znova objevovat a
odvdZzit se ji Zit. Byt tady a ted, angaZovdni v tomto svété a prece ne ze svéta, prece jako cizinci, ktefi
jsou na cesté do té pravé vlasti. Jsi pozvdn/a dnes obnovit svij kfest, obnovit kfestni slib. Zfeknout se
zla a rozhodnout se pro Krista. A znovu vyrazit a nebdt se byt jiny/jind, neZ Ti diktuje dnesni svét.
2.den Gal 4,8-9 Jsi povoldn ke svobodé, ne k néjakému poklonkovadni druhym lidem nebo vécem. PoloZ
dnes pod JeZis(v kriZ vSechno, co Té svazuje, co Ti bere svobodu, kde citis, Ze by ses chtél rozhodnout
jinak a ono to nejde. Pros, at se Té Pdn ujme, at On sdm vysvobodi Tvé srdce. Pros, at se Ti dd poznat,
pros o setkdni' s Nim, pros at On sam presvédci Tvé srdce, Ze je Bohem, ktery stoji za to.

3.denZd 11,1 Kromé prvniho verse si dnes miZes procist jesté pdr dalSich versi a nechat povzbudit
svédectvim praotcl, kteri ¢asto ndsledovali BoZi hlas aniz by védéli vic,...a pfesto sli za Nim.

4.den 1Kr 3,9 Zkus se dnes nechat provdzet modlitbou krdle Salamouna; pros v priibéhu dne o
moudrost v rozhodovdni a volbdch.

5.denZ34 7tis se, zistari chvili v

mlceni. Pomalu si procti text dnesniho Zalmu a ziistarn u verse, ktery je pro Tebe dileZity.

6.denlz 42,3 Pred Pdnem muZzes stadt i ve své kfehkosti, zZlomenosti.

7.denVrat se k textu, ktery Té oslovil.

9.tyden 18.-24.1.

1.den 0z 12,7 S nadéji vytrvale ¢ekej ne na lidskou pomoc, na svij vykon, ale na Néj

2.den 0z 10,13 Pros o BozZiho Ducha, at Ti ukdZe, kde se nechdvds vést svou svévoli, kde Zijes

v pfetvdrce a kde doufds ve svou a ne jeho cestu.

3.den Z 10,14a VloZ dnes vse do jeho rukou. Své obavy a strach, radost i vdéénost, touhu i hleddni,
rezignaci a beznadéj, nendvist i naklonost. Dovol mu prikryt Tvij Zivot svou dlani.

4.den Bar 4,27-29 Ztis se, precti si nékolikrat dnesni text. Zustan u slov, kterd Te oslovuji.




5.den Dan 3,24a (pridavky k Danielovi) Prochdzeli se mezi plameny a velebili Boha. Zkus dnes, mezi
plameny, které té sviraji, velebit Boha. Prosté to riskni i kdyZ k tomu ,,neni jediny divod” a citis se
bidné.

6.den R 15,13 Nesna? se vyrabét néco ze svych sil, nechej si darovat nadéji, Jeho nadéji.

7.den R 14,7-8 At Zijes nebo umirds, bojujes nebo se vzddvds, patfis Pdnu

10.tyden 25.-31.1.

1.den R 15,1 Sndsej slabosti druhych, neméj zalibeni jen sém v sobé, po cely dnesni den, minutu po
minuté. Svér se skole Ducha svatého, at Ti on dnesni vers pripomind, usvédcuje Té, kdyZ jednds

v rozporu s nim. Nech se vést, modli se za silu odpoustét a Zit smifeni.

2.denZd 12,1-2 Procti si dnesni slovo a ziistari u textu, ktery je Ti blizky.

3.denZd 12,29Dovol mu zapdlit Tvé srdce.

4.denZd 13,5 Opfi se o dnesni slovo.

5.denZd 10,35 Nechej se povzbudit, spolehni se na dnesni slovo.

6.denZd 10,35-39 Zistari u textu, ktery je pro tebe dileZity.

7.denZd 11,1-2 Pros dnes o tuto viru, k ni# se Biih pfizndvd.

11.tyden 1.-7.2.

1.den Z 9 Zistari u verse, slov, kterd jsou pro Tebe diileZitd.

2.den 1Kr 19,4-5 Buh nechdvd Eligse vyspat a najist se. Neukazuje mu reseni jeho situace, nesdéluje
mu své pldny. Vstan a jez je jediné, co Elids slysi. Nic o tom, jak ho chce Hospodin zachrdnit pred
Jezdbel. MozZnd nevidis feseni svych téZkosti, nevidis svétlo v temnotdch, padds vycerpdnim. Hospodin
nepohrdd slabymi a témi, co jsou na konci svych sil. Nech se posilnit. PFijmi pokrm, ktery Ti nabizi. Syt
se jeho slovem, nechej ho promlouvat do svého Zivota, dovol mu, aby Té utésilo, osvéZilo, ozdfrilo
cestu. | kdyZ nedostdvds odpovéd, reseni.

3.den 1Kr 19,7Vstarn a jez — moZnd vezmi do rukou znovu BoZi slovo a bud’s nim. Moznd zajdi na
shromdZdéni, bohosluZbu a setkej se s bratfimi a sestrami, moZnd pfijmi BoZi odpusténi, moznd jdi a
ve spolecenstvi chval Pdna, mozZnd se ztis pfed Hospodinem. Vstari a jez.

4.den2S 12,13 Vyznej pfed BoZi tvdri vSe, co Té vzdaluje, kaZzdy hfich. Nechej si odpustit a prijmi jeho
milosrdenstvi.

5.denGn 1,27 Ty jsi stvofen/a, abys byl/a obrazem BoZim. Tvyma ocima se chce Biih divat, Tvyma
rukama chce rozddvat pohlazeni, Tvymi usty Fikat slova povzbuzeni tém, kdo potrebuji slyset, skrze
Tvé kroky prichdzet... Bud's nim, vZdyt On je s Tebou vsude kam jdes.

6.denGn 3,9Hospodin Biih zavolal na ¢lovéka....vold i dnes, ted.

7.denVrat se k textu, ktery Té oslovil.

12.tyden 8.-14.2.

1.denGn 15,1-7A Abram Hospodinu uveéril. Nic min.

2.den 1Pt 1,13. Spolehni se na jeho milost, svéF mu svij Zivot.

3.den 2Tm 1,12 Svér Pdnu dnesni den. Pros at Té uschopni ke svédectvi a neboj se k Nému priznat,
svédcit o Tom, kterého jsi poznal/a

4.denTit 3,2 Svér Pdnu své vztahy, vSechny setkdni dnesniho dne. Zkus jednat podle dnesniho verse.
5.den Jak 2,13 Bud'milosrdny/a.

6.den2Tm 4,16-18 Jsou situace, v nichZ se muZes citit jako Pavel; opustén, nikdo pri Tobé nestoji, mas
vydat svédectvi a jsi , takhle malicky/G“. On pfi Tobé ale stoji. Spolehni se na toto Pavlovo dosvédceni
BoZi vérnosti.

7.den Dan 3,13-29Procti si dnesni text, o vérnosti sluZebnikd, jejich odmitnuti modldrstvi, vérnosti
BoZi i krdsné vyznani krdle Nebukadnesara na konci textu. MdZes prosit o ryzi srdce, které se nelekne
obtiZi a zstdvd stat v pravdé. MiZes si vyproSovat odvahu a pevnost pro vsedni dny.

13.tyden 15.-21.2.
1.den Z 81Z(stari u verse, ktery je pro Tebe diileZity




2.denlLk 8,25a JeZis se ptd i Tebe.

3.den R 10,8-9 On je blizko.

4.denler 20,7-9Hospodin chce mluvit k Tvému srdci. Doba postni je prdvé o tom nechat se jim
prfemluvit. Nechat se premluvit svym Bohem, premoci. Nechat ho zvitézit ve svém Zivoté.

5.den Dan 9,17-19 MiZes vyuZit slov Danielovy modlitby. PoloZit pod BoZi pohled sebe, své blizké, své
mésto, ves, prosit o BoZi slitovdni. Nebo také, aby se Buh slitoval nad zpustosenym chramem Tvého
srdce a jednal.

6.denMt 25,13Pros o bdélé srdce

7.denVrat se k textu, ktery byl pro Tebe dileZity.

14.tyden 22.-28.2.

1.denR 12,12 Nech se oslovit dnesnim versem. Pros o dar nadéje do chvil, situaci, kde neni lidské
nadéje.

2.den R 14,4 Vyznej pred Pdnem vsechny své soudy druhych lidi, ¢asto tak nespravedlivé a
neoprdvnéné. Pro vsechny, které soudis nebo jsi soudil/a, vyprosuj BoZi pomoc.

3.den R 15,1 SvéF Pdnu svij dnesek, pros, at Té On sdm usvéd<i z kaZdého sobectvi a ukazuje Ti ty, ke
kterym Té posila slouZit.

4.den J 6,29 Skutek, ktery Zdda Blih, abys véril/a v Toho, kterého poslal.

5.denlz 12,1-6 Zustari u verse, slov, kterd Té oslovuji

6.den J 15,16 Nechej se oslovit dnesnim textem. Zistar s nim. Doprej si cas. Vracej se k nému pres
den.

7.den R 8,35-39Z0stari s dnesnim textem. V&Fis mu? Neni moci, kterd by Té odloucila od BoZi Idsky.

15.tyden 1.-7.3.

1.den Z 25 Procti si dnesni Zalm, z(istari u verse, ktery Té oslovi; nechej se jim oslovit, zasdhnout.
2.den P¥ 28,13 PoloZ dnes Pdnu k nohdm vsechna svd prestoupeni, vSechny hrichy. Vse, pfed ¢im
utikds, zavirds oci, odsouvds, neresis, za co se stydis, co omlouvds, zlehéujes. Vyznej pred Nim, Ze jsi
hrisnik a pfijmi Jeho odpusténi.

3.den 1z 55,6 Je blizko. Cekd, aZ zavolds.

4.den 1z 55,1-5 Jak travis volny ¢as? Kde Cerpds silu? Dnes jsi zvan/a k jediné pravé vodé Zivota i kdyz
nemds nic na zaplaceni i kdyz si ji nezaslouZis. Jsi zvan/a opustit bahnité tiné, kde se pokousis hasit
svou Zizen a napit se z Pramene.

5.den Z 91 Ziistari u verse, ktery je pro tebe dileZity.

6.den ) 7,370n vi o Tvé Zizni.

7.den Vrat se k textu, ktery Té oslovil.

16.tyden 8.-14.3.

1.den 1z 30,1-2 Stejné jako Izraelité i my radéji hleddme lidské utéchy, rozumné divody, hmatatelné
jistoty, misto toho, abychom vykrocili na cestu s Bohem Abrahamovym, Izdkovym a Jdkobovym,

s Bohem, ktery je Zivy. Vyznej vsechna svd otroctvi, v nichZ Zijes, vsechna svévolnd rozhodnuti. On je
pfipraven Té z nich vyvést, pokud Mu to dovolis.

2.den Pis 8,5-7 Procti si dnesni text a zlistari s versem ,ktery Té oslovi.

3.den Jer 21,8 Kterou si vyberes?

4.den Sir 2,1-6 Procti si dnesni text a zlstari u verse, textu, ktery Té oslovi.

5.den Mk 8,36 Dnes je tato otdzka kladena Tobé.

6.den J 8,11 On Té neodsuzuje. Nemusis se sim/sama odsuzovat. Nechej nad sebou vyslovit tato
JeZiSova slova.

7.den Mk 12,41-44 Neboj se ddvat ze svého nedostatku.

17.tyden 15.-21.3.
1.den Mt 6,14-15 Komu dluZis svoje odpusténi? Pros o svétlo Ducha svatého, pokud nejsi
schopen/schopna nékomu odpustit, poloZ celou situaci pod kfiz, JeZisi k noham.




2.den Mt 4,4 Zkus se dnes od néceho postit.

3.den Mt 6,33 Neboj se hledat Bozi krdlovstvi, vykrocit na nové cesty. VSechno ostatni Ti bude
pfidano.

4.den Mt 7,7 Neboj se prosit, hledat..

5.den Mt 7,1 Zkus dnes odevzddvat Pdnu viechny své soudy, pros o milosrdenstvi. Zehnej lidem, které
bys nejradéji odsoudil/a.

6.den Mt 8,2-3 Chce Té ocistit.

7.den Vrat se k textu, ktery Té oslovil.

18.tyden22.-28.3.

1.den Z 50 Procti si text dneniho Zalmu, zdstari u verse, slov, kterd jsou pro Tebe dileZitd.

2.den 12 9,3-4 Biih md moc zlomit ,,jho Tvych bremen.” Je vitézem nad kaZdym Tvym pohdnécem.
3.den 1z 31,6-7 Vrat se k Tomu, ktery Té neodmitne.

4.den 1z 45,2-3 Ziistar s dnesnim textem. Ztis se pred nim. Dovol tomuto BoZimu slovu Té zasdhnout.
5.den 1z 45,5 Zavolal T€, vold Té jménem i kdyZ Jej neznds i kdyz je pro Tebe stdle Bohem vzddlenym,
milcicim.. Vi o Tobé. Prepdsal Té, uschopnil Té ke sluzbé.

6.den 1z 46,3-4 On Té zachrani.

7.den 1z 48,20-21 Opust ,zemé svého zajeti.” On Té povede. Na cesté ke svobodé krdci s Tebou a
nenechd Té zemfit Zizni.

19.tyden 29.3.-4.4. Svaty tyden

1.den 12 49,70n se sklonil ke kazdému lidskému opovrZeni. Vsechno pohrddni a hanbu vzal na sebe.
Navrdtil Ti dustojnost, je vérny.

2.den J 9,35-39 Ziistari u verse, ktery Té oslovi. Svér Pdnu svou slepotu.

3.den J 12,46 On je svétlo v kazdé Tvé tmé, dovol mu v ni zazdfit.

4.den J 15,4-6 Bez Néj nemiiZes Cinit nic.

5.den J 15,7-11 On si Té zamiloval.

6.den ) 15,12-17 Ziistari s dnesnim textem. S verSem, ktery je pro Tebe dileZity.

7.den ) 14,1 On vstane z mrtvych. | ve Tvém Zivoté.




