- Ztis se — najdi si misto a cas, kde se miizes ztisit, kde miizes byt sam.

Pomoci ti mize zapdlena svicka, ikona, prosty kriz. Neco na cem miize spocinut tviij pohled a co ti pripomina
Bozi pritomnost.

- Pozvi Hospodina — Pros, at Duch Bozi otevie tvé srdce, pros o jeho zvldstni pritomnost, pros, abys
porozumeél/a, co ti chce Bith svym slovem rict. Stiij pred Panem v pravde, s tim, co mas prave v Srdci.

- Cti —text z Pisma, vybrany pro ten den. Cti jej nékolikrdt, aby k tobé mohl promluvit.

- Zamysli se — Je tu zaslibeni, které se mé tyka a mohu si jej priviastnit?

- Je tu prikaz, ktery mam uposlechnout?

- Je tu varovani, kterého mam dbat?

- Je tu hrich, kterého se mam vyvarovat nebo jej vyznat?

- Je tu povzbuzeni, které si mam vzit k srdci?

- Jsou tu slova chvaly, K nimz se mohu pridat?

- Je tu popsana zkusenost, kterou jsem sam/sama zazil/a?

- Je tu pravda, kterou mam poznat o Bohu nebo o sobé?

- Je tu priklad, ktery mam nasledovat?

- Prober to s Hospodinem — Muizes chvili jen tak spocinout pred Bozi tvari, aniz by ses snazil/a formulovat svou
modlitbu do slov. Nechat na sebe Bozi slovo piisobit, dovolit mu, aby se té dotklo, aby té zasahlo, usvédcilo,
povzbudilo, vyburcovalo, uzdravilo, ..., aby ses skrze né setkal s Hospodinem. Miizes dekovat, muzZes pozvat
Pana do svych uvah o precteném slovu.

- Podtrhni, zapisuj — Verse, které té zviast oslovi nebo ti pripadaji dilezité si mizes v Pismu podtrhnout, popr.
nekam zapsat.

- A dej pozor - tentokrdt budes potrebovat i deuterokanonické knihy!!!!

1.tyden 13.-19.11.2011

1.den Sir 0,1-5a Pismo je ti nabidnuto jako vzacnost, nemilujes-li je jako vzdcnost stane se ti
jen Zakonem o kterém budes nerad rozjimat.

2.den Sir 1,1-10 Zamiluj si Boha a Jeho moudrost prijde jako dar.

3.den Sir 2,1-9 Mas té nespravedInosti svéta uz dost? Obcerstvi se ditvérou. On je verny!!!
4.den Sir 3,1-6 Zdravy vztah k rodiciim je mocny klic. Ublizili ti? Odpust a méj uctu, pak to
dovedes u sebe zménit a byt jiny. Dali ti mnoho? Bud’ vdeécny!

5.den Sir 3,17-21 Jeste porad bys chtel byt velky a vetsi? Pokud ano, uc se pravé pokore, kterda
je pravdou.

6.den Sir 3,23-24 Tomu se rika utek, ne objevovat nové, ale zabyvat se vécni do kterych mi nic
neni i kdyz si myslim Ze jo.

7.den Sir 4,1-5 Nedavej zaminku ke zlu, ale probouzej dobro.

2.tyden 20.11-26.11.2011

1.den Ef 1,17-19 Precti si dnesni text, jako bys jej Bohu rikal/a ty osobné. Nech se inspirovat
jeho textem a pros, abys i ty obdrzel/a ducha moudrosti...,abys poznal/a a videl/a, k jaké nadeji
té Buh povolal a abys nechal/a jeho moc jednat ve svém Zivote.

2.den Mt 24,9-13 Zkus dnes prosit o dar vytrvalosti ve chvilich, které jsou pro tebe narocne, a
neutéci.

3.den Sir 40,24 Nech se vést, modli se k Duchu Bozimu, aby oteviel tvé srdce, oci, usi a prokaz
dnes nekomu skutek milosrdenstvi.

4.den Sir 19,7-8 Dokadzes udrzet tajemstvi toho, kdo se ti sveril? Zkus dnes mlcet ve chvilich,
kdy budes mit velmi silnou chut sdelit vSem ostatnim zhavé novinky, které jsi se dozvédel/a. Ony
nikomu chybét nebudou.

5.den Sof 3,11 Svér Panu vSechny své hiichy a slabosti, vse, s ¢im sam marné bojujes. On sam
odstrani vsechny tyto ,, pysné rozjarence*, On sam zvitézi i ve tvém srdci, nechas-li jej jednat.
6.den Nah 2,3 On sdm ti vrati tvou dustOJnost

7.den Z42 Zistari u verse, ktery je ti blizky.

27.11.-3.12.2011 Advent

1.den Z 139,12 Skutecné Zddna tma pro néj neni temnd. Zadna.
2.den Mk 1, 11 Jsi BoZi milovany syn, milovana Bozi dcera.
3.den Mk 13,13 Zivot s Kristem nejsou Zadné davy fanynek, ovace a prochdzka riiZovou




zahradou. Naopak, setkame se s odporem, prekazkami, nenadvisti. Ale On je veétsi.

4.den Sk 17,27b Neni od nikoho z nas daleko.

5.den Sk 16,24-26 Mozna jsi v podobné situaci jako Pavel a Silas; spoutan, neni uniku, ve
vezeni, bedlivé stiezen, bez mozZnosti svobodného pohybu. Neboj se i v tuto chvili hvalit Pana.
Ne za utrpeni, ale pro to, jaky je, vyvySovat jej a vyznavat, Ze navzdory vSemu, On je Buh, Vitez.
Nase lidské Smodrchance a sloZitosti Fesi casto BozZim zpusobem. Kdyz neexistuje lidské resenti,
jeste stdale zbyva to BoZi.

6.den 2Kral 5,8-19 Nase predstavy o tom, jak ma Biih jednat v nasem zivoté, naSe plany jsou
pro nds casto tak dulezité, Ze jsme schopni odmitnout skutecny BoZi zdsah, kterym nas chce
uzdravit, ocistit, utésit. Odevzdej dnes Panu své predstavy o tom, jak by mél jednat, pri které
modlitbé by te mél uzdravit, ktery knéz se nejlépe modli, atd. Bith chce jednat a jedna i ve tvém
Zivote.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

4.12-10.12.2011

1.den Sir 31,25-28 To plati! Tak nebud’ hlupdk.

2.den Dan 3,57-60 Co kdybys ted’ vzdal chvalu sam a po svém?

3.den Dan 13,1-27 Tomu se rika statecnost. Jde ti o zivot? Budes vérnéejsi svétu ¢i Hospodinu?
4. den Jer 1,1-5 To uz znds, ale pripomen si to.

5.den Jer 1,6-8 Strach? Chapu, ale Bith prrece vi co déla nebo ne?

6.den Jer 2,14-20 Jak to, Ze mame vetsi strach z vyhrozovani zla, které rika musis mne ucinit,
nez z BozZi dobroty, které se pak nepodrizujeme? Tak to je pribéh o kterém ctes. Ty nemas byt
otrokem zla, ale svobodnym pritelem naseho Boha. Bud’ ted’ Bozim pritelem, priznej se k nemu
nenech se zlem zahnat do strachu.

7.den Jer 2,21 Biih té opravdu stvoril krdsné a svaté. Vrat se!

11.12.-17.12. 2011

1.den Jer 3,19-4,2 Tebou si budou Zehnat narody. Budou rikat at' na tobé spocine moc Boha
kteréemu slouzi ..... (dopli své jméno)

2.den Am 5,4-8 Hledej Hospodina, ne nekoho jiného, ne tam kde se ti zachce, ale tam, kde je!
3.den Am 5,14-15 Zkus si to nechat vepsat do nitra!

4.den Abd 1,1-4 Proti Hospodinu a jeho vyslanci se nedad bojovat bez nadsledki. On té zve na
svou stranu co si vyberes?

5.den Mich 3,1-4 Tvym wikolem je pravo ... ne to druhé.

6.den Abk 3,17-19 [ kdyby ....

7.den Ag 2,1-9 Kdyz je Biih s tebou tak se da stavét navzdory vsem prekazkam.

18.12.-24.12. 2011

1.den Zalm 127 KdyZ jednd Biih .....

2.den JI 2,21-24 Stedrost je Bozi viastnost, jen se nechat obdarovat tim co chce dat ON.

3.den Mich 4,1-3a Ucit se je moudré ucit se u Hospodina ...

4.den Mich 4,3b-5 Prekovej to ¢im utocis na své okoli v radlici dobra

5.den Mich 7,14,17 At je na tobé zjevena tato dobrotivost naseho Boha a ty tak budes jeho
svédectvim pro v§echny ndrody.

6.den Mich 6,6-8 S cim predstoupis? S tim co ti vlozil on do srdce jako semeno (dobro
spravedlnost milosrdenstvi), a nebo se svym vykonem?

7.den Mich 5,1-4a On je tviij pokoj

25.12.-31.12. 2011

1.den Mich 7,18-20 Biih splnil sviij slib. Nikdo Mu neni podobny.

2.den 1z 59,15-20 Bith zachrani, vsichni to uvidi — uz vidis?

3.den JI 2,18-19 Biih je horlivy v lasce ke svému lidu a co ty?

4.den 12 59,21 Do tvych ust On Sva slova viozZil, uzijes jich pro sebe i pro druhé?
5.den 1z 60,1-14 Kdo ma pravého Mesiase, ma Boha, ma prisliby ....

6.den 1z 60,15-22 Mozna si to predstavujes jinak, ale bude to velkolepé

7.den 1z 61,1-3 [ tebe chce pozvednout. I tebe chce vybavit do nového roku.




1.1.-7.1. 2012

1.den 1z 61,4-11 Tak vypada pozehnani pridej se k Jeho chvdle.

2.den 1z 62,1-4 To oni Feknou o tobe, tak se netvar, Ze se té to netykd, kdyz to doslo i jinym.
3.den 12 63,7-8 Rozpomen se na jeho skutky, které pro tebe ucinil.

Ad.den 1z 65,16-20 Ty pati’z'i do nebe, protoze jsi tam dostal/a pozvanku. A mds se na co tésit.
5.den Bar 2,11-18 Uz Jsi se nekdy takhle obycejné a autentzcky bavil s Hospodinem?

6.den Bar 3,32-38 Lidé jsou hrdi na své objevy, ale vse vymyslel Hospodin, jediny moudry.
7.den Bar 5,1-9 Cim jsi odén ty ..

8.1.-14.1. 2012 Mezidobi

1.den Sir 6,13-17 Potés nejakého pritele a uc se byt pritelem!

2.den 1z 63,15-19 Pokud jsi nekdy zabloudil, obrat se a neboj se dovolavat jeho dobroty. On je
verny!

3.den 1z 64,1-4a Mas dojem, Ze se zastavas Boha, pamatuj na to, Ze On tebe mnohem vic.

4.den Bar 1,15-22 Jak prosté je vyznat viny, ale kdyz je to z hloubky srdce, miiZe to i bolet.
S.den Zalm 1 Cim se Fidis ty?

6.den Zalm 2 Hospodin se sméje lidskému vyvySovani a vzpoure. Rika ty jsi miij Syn/dcera
7.den Zalm 3 Stavim, Té Hospodine, kolem sebe jako hradbu. Tvym jménem se zastituji.

15.1.-21.1. 2012

1.den Sir 5,11-13 Pane dej mi pokoru k miceni i mluveni a dej mi moudrost, abych to umél
rozlisit.

2.den Gn 9,18-29 Noe byl opilec, a prece .... To neznamend, Ze se mas opijet, ale zZe mas
nadéji, i kdyz se obcas néco nepodari.

3.den Ez 34,17-26 Jakad jsi ovce, kolik je tu pochopeni, kolik nadéje?

4.den Ez 33,7-9 I ty jsi skrze krest prorok, a proto mas byt strazcem, ne moralistou.

5.den Ez 33,10-20 Biih je opravdu spravedlivy vidi do srdce.

6.den Jud 1,1-9 Soud nade vsim patri jedinému .... Ty mizes jen predat své spravedlivé hnévy a
soudy do rukou Viemocného.

7.den Zj 12,7-11 Vitezstvi!!!!

22.1.-28.1. 2012

1.den Sir 8,5 Ani Biih té nezahanbuje, kdyz zhresis, tak to nedélej ty.

2.den Gn 18,1-15 Abraham byl moc stary, ty mozna moc mlady, ale Bith s tim problém nemd.
3.den Zalm 117 Nech se vyzvat a jednej podle Zalmu.

4.den Jak 1,1-4 Zkouska? Kazdy den jich prinese spoustu, to ale nejsou katastrofy, je to vyzva k
jednani proti tomu co té pokousi. To je nds zdpas, ne zapas s clovekem.

5.den Jak 1,12-15 Buh vazné nema zapotiebi pokouset ke zlému. On je jen dobry.

6.den Jak 1,5-8 Prosit bez rozpolcenosti — pokus se o to a nebo pros o uzdraveni z
rozpolcenosti.

7.den Zalm123 Nez zacnes prosit, pozdvihni své oci a podivej se, jaky je On.

29.1.-4.2. 2012

1.den Sir 8,6-9 Mds dojem, ze nicemu nerozumi? Mozna, ze ty vis zatim malo. Sedni si se svym
dédou nebo babickou a nech je vypraveét staré pribéhy. Treba se poucis a nebo aspon pochopis.
2.den Gn 37,23-36 Josef, obét nasili a precz nakonec jeden z nejvetsich lidi v Egypte.

3.den Zalm 121 Kam my uplrame své oci o pomoc?

4.den Jak 1,19-21 Hnév se sice v cloveku objevuje, ne Ze ne, ale nic neresi. Tak nejdriv
vychladni, abys silu skrytou v hnévu nevyplacal naprdzdno jen vztekem, a rozhodni se pro
dobro, které ucin.

5.den Jak 1,22-25 Vira a laska neni véc jen intelektudlni ¢i vnitrni — jednej jak véeris, a to i kdyz
budes mozna pro okoli nepochopitelny.

6.den Jak 2,1-9 Delat rozdily a tvrdit, Ze je nedélam, tak to je tomuhle svetu viastni, i my jsme
tim nékdy nakazeni. Dovolme si procistit své vnimani a jednani v ucté k druhym bez rozdilu.
7.den Jak 2,8-13 Milosrdenstvi je jeden z klicu.




5.2.-11.2. 2012

1.den Sir 8,11 Statecnost

2.den Sdc 6,29-39 Gedeon se bal, ale nakonec véril.

3.den Zalm 125 Kde mds svoji nadéji?

4.den Jak 2,14-17 Tak kvuli tomuhle se hadal uz Luther, az prohlasil cely list za slamény, ale
vira neni jen vnitini presvédceni, ale jednani podle ni. To chce statecnost a pokoru v jednom.
5.den Jak 3,13-15 Mas v sobé horkost, to neni vychodisko moudrosti - budes muset k lékari
Duse ..

6.den Jak 3,16-18 Zasej dnes aspon trochu pokoje navzdory nepokoji odména té nemine.

7.den Zalm 133 Pokud jsi jiz toto blaho zazil podékuj pokud ne pros o néj.

12.2.-18.2. 2012

1.den Sir 13,1-8 Jesté porad chces patrit mezi mocné? Vazné chees byt timhle ulepeny?

2.den Joz 2,1n Rachab byla prostitutka a preci pro dobro viici poslim dosla zachrany.

3.den Zalm 130 Nekdy navrchu nekdy dole, ale s Nim.

4.den Jak 4,1-7 Co mas zit a délat vis??

5.den Jak 4,11—12 Kde se v nas bere tolik ponizovani druh)}ch? Mozna je to z nasi viastni
nejistoty. Nech si darovat pravou Jjistotu od Boha a nebudes uz muset ponizovat a soudit druhé.
6.den Jak 5,13-20 7 ty miiZes byt spravedlivy! I ty se miizes modlit modlitbu viry!

7.den Zalm 150 Chval ¢im chees a jak chees, ale chval.

19.2.-25.2. 2012

1.den Sir 31,12-18 Mas sam sebe v moci?

2.den 2 Sam 11,3-18 David byl dévkar a vrah a preci byl pro svoji pravdivost dobry kral.

3.den Mt 3,1-6 Jan Krtitel bastil brouky a preci byl Bozi. Nepohrdej nikym ani sebou, i kdyz ma
podle tebe divné zvyklosti.

4.den 22.2. 2012 popele¢ni streda 1.Petr 1,13-16 Svatost, svoboda, to je dobra vyzva dne postu.
5.den 1.Petr 1,17-21 Tvoje cena je Jeho krev ..... Chapes!

6.den 1.Petr 1,22-25 Bozi slovo, které kdy rekl o jakémkoli ¢loveku, tedy i o tobé, trva! Co o
tobé rekl?

7.den 1.Petr 2,1-5 Wydej se ted’ k Zivéemu kameni a ........

26.2.-3.3. 2012

1.den Mt 26,36-46 Taky nékdy usinds? Ani ty, kteri pri modlitbé usinaji JeZis nezatratil.

2.den Zalm 134 Dnes pozvedni své ruce .....

3.den 1.Petr 2,6-10 ..... abys hlasal .... co .....

4.den 1.Petr 2,11-12 Tvoje domovské prdvoje v nebi tvoje ,,obcanka “ je ,, Kristus “

5.den 1.Petr 2,15-17 Ne svoboda od dobra, ale pro dobro navzdory zlu.

6.den 1.Petr 3,8-14 Neméj strach. Buih je na tvé strané.

7.den Lk 19,1-10 Mrravy Zacheus? Jezis nema problém, i kdyby byl plesaty, krivonohy,
kratkozraky, ale kdyz chce a opravdove, tak: ,,No problem!* I kdyby mél JeZis pohorsit cely
SVét.

4.3.-10.3. 2012 Meziskok

1.den 1.Petr 5,1-4 Nejde o vék, ale o zodpovédnost. Mas-Ii néjakou, tak zde je navod, jak ji mas
naplnovat.

2.den 1.Petr 5,5-7 Nejde o vek, prijmi sluzbu druhého ve smyslu 5,1-4.

3.den 1.Petr 5,8-11 Uz vis komu se vzeprit, tam se klidne vybur ... bratry, sestry ani rodice
neprud.

4.den 1.Jan 1,1-4 Sdilet sviij poklad s druhymi poklad rozmnozZuje a naplnuje.

5.den 1.Jan 1,5-9 Doznani — to mi dava nadeji — On je vérny.

6.den Jan 11,39-45 Pripadds si nékdy jako mrtvy. Lazar byl opravdu mrtvy. Jezis vzkiisi i tebe.

7.den Jan 4,1-26 Samarska zena byla rozvedena, a hned nekolikrat, a preci se s ni Jezis bavi.




