oZtis se — najdi si misto a Cas, kde se mizes ztisit, kde muzes byt sam.

Pomoci Ti mlze zapalena svicka, ikona, prosty kiiz. Néco na ¢em muize spocinut Tvij pohled a co Ti pfipominad Bozi pfitomnost.
ePozvi Hospodina — Pros, at’ Duch BozZi otevie Tvé srdce, pros o jeho zvlastni ptitomnost, pros, abys porozumél/a, co Ti chce Bith svym
slovem fict. Stdij pfed Panem v pravdé, s tim, co mas pravé v srdci.
oCti — text z Pisma, vybrany pro ten den. Cti jej n&kolikrat, aby k Tob& mohl promluvit.
eZamysli se — Je tu zaslibeni, které se mé tyka a mohu si jej pfivlastnit?

- Je tu prikaz, ktery mam uposlechnout?

- Je tu varovani, kterého mam dbat?

- Je tu hiich, kterého se mam vyvarovat nebo jej vyznat?

- Je tu povzbuzeni, které si mam vzit k srdci?

- Jsou tu slova chvaly, k nimz se mohu ptidat?

- Je tu popsana zkusenost, kterou jsem sam/sama zazil/a?

- Je tu pravda, kterou mam poznat o Bohu nebo o sob¢&?

- Je tu priklad, ktery mam nasledovat?

e Prober to s Hospodinem — Muzes chvili jen tak spo¢inout pied Bozi tvafi, aniz by ses snazil/a formulovat svou modlitbu do slov. Nechat
na sebe Bozi slovo ptisobit, dovolit mu, aby se T¢ dotklo, aby T¢ zasahlo, usvédcilo, povzbudilo, vyburcovalo, uzdravilo,..., aby ses skrze né
setkal s Hospodinem. Miize$ dékovat, muze$ pozvat Pana do svych uvah o pie¢teném slovu.

ePodtrhni, zapisuj — Verse, které T¢ zvlast’ oslovi nebo Ti pfipadaji dulezité si mize§ v Pismu podtrhnout, popt. nékam zapsat.

1.tyden21.-27.11.
l.den Zj 21,5 Kde se On ujme viddy, tam tvori vSecko nové. Piekond Tvé predstavy, Jeho moc a moznosti proménit nas zivot omezujeme jen

my. Miize mnohem vic, nez si myslis, miize zmenit cely Tviij Zivot.

2.den 1Pt 5,7Ve Tvém obycejném dni, uprostied vSednich starosti, mezi tvymi spoluzdiky, kolegy v prdci, v rodiné, pod tizi povinnosti, pravé
tam chce byt tvym Krdlem. Jen tak obycejné dnes odevzdej néjakou konkrétni starost Panu. Vem jej za slovo, Zze mu na tobé zalezi a ,, bere si
tvou zdlezitost na triko. “ Ver mu a nestarej se o danou vec. Jen mu ji dej.

3.den Za 9,9 Prave ted, znovu prichazi Tviij Krdl. Chce se s Tebou setkat.

4.den P¥ 22,19 Nechej na sebe dolehnout tuto pravdu, nech se poucit. Spolehni se na Pdna ve zcela konkrétni véci.

5.den Z 34,19Je blizko, stoji pri tobé, vi o tvé radosti, znd tvé slzy. On jediny vi, on jediny skutecné rozumi.

6.den Job 22,24-250dloz to, co je pro tebe nejdilezitéjsi, cemu prikladads nejvétsi vahu, cemu podrizujes sviyj Zivot, ceho by ses jen velmi,
velmi nerad vzdaval. Odloz do prachu sva zlata zrnka. Odloz je k jeho noham. Nasemu zivotu nema vladnout nikdo mensi nez Bith. Nemame
byt otroky zadné stvorené véci ani bytosti. Pros o svobodu srdce, pozvi do svého Zivota toho jediného Krale. Odevzdej mu konkrétni véci ve
7.den Neh 8,10 Raduj se, protoze patiis Krali, ktery zvitézil. Tvym ochrdncem je Biih, ktery stiezi tvé kroky, posila své andély, aby té chranili
na cesté. Raduj se, protoze jsi jeho milovand dcera/syn. Nikdy se té nevzdd. Zadny hiich nemda moc ani o pid zmensit tuto Bozi lasku K tobé.

2.tyden 28.11-4.12.

1.den Zj 1,17-18 On je Pdanem nad smrti i Zivotem. Cely lidsky Zivot je v jeho ruce. Vlddne celym déjinam. Nepochopitelné je nad casem, znd
vSechny okamziky naseho zivota. A tento veliky Bith, Tviirce, Pan a Vitez ti rika- NEBOJ SE!

2.den Jak 5,8Nevime, kdy Pan prijde. Miize to byt dnes, zitra, za rok...nevime. Co ale vime, je, Ze pak uz ,,nedodéldme * to, co jsme méli

udeélat. Pak skonci cas k nasemu pozemskému rozhodovani, vahani a odkladani. Prvni krestané netrpélivée vyhlizeli Kristitv prichod,
ocekavali jej, tésili se na néj. Vyhlizim jej ja? Co mi brani? Jsem pripraven se s nim setkat?

3.den Lk 12,35-40Predstav si, Ze zitra nastane posledni den Tvého Zivota. Jezis prijde podruhé. Nenech ve svém srdci zvitézit paniku, strach,
pozemsky Zivot. Co jsi mél udélat a neudélal? Co Té bude nejvic mrzet? Vyber jednu véc a zkus ji zitra uvést na pravou miru. Jeden dluh,
jeden tezky vztah, ...

4.den Lk 12,13-21Tvij Zivot neni zajistén tim, co mas. Nevis, kdy skonci Tviij Zivot zde na zemi, nevis, kdy té Pan zavola.

5.den Z 90,12Dar nového dne neni samoziejmost. Co s timto darem udélds? Uz nikdy tento den nedostanes. Je jediny v Tvém Zivoté. Kolik
Jjich jeste bude? Zkus jej prozit s timto védomim — nevim, kolik dnii mi Pan jesté da, nechci jej promarnit, ale vyuzit. Pros Pana, at Té vyvede
Z jakéhokoli poflakovani a prazdnoty a ukaze kudy. Pros o srdce vnimaveé.

6.den Z 91 Ziistari u verse, ktery je pro tebe dillezity. Nech se jim oslovit, bud’ s nim.

7. den Vrat se k textu, ktery Té oslovil.

3.tyden 5.-11.12.
1.den Lk 21,17-19 Moznd uz mas zkuSenosti s tim, Ze se ti kvitli vire nékdo posmival nebo zazival jind piikori; ,, zhoustly “ vztahy v rodiné

nebo se v prdci pri setkani s tebou kolegové shovivavée pousméji. Mozna si taky uvédomujes, Ze nékdy jsi viru radéji zapiel abys vyklouzl

Z narocné situace. Nikdy nebudes schopen svédcit o Jezisi z viastni sily. Poloz dnes pred Néj celou svou ubohost, svou slabost a nevérnost. At
On sam té naplni a posili tvé srdce. On sam ti da ta prava slova svedectvi. S Nim na to mds.

2.den Lk 18,27 Spolehni se dnes na tuto pravdu. Pripomer si ji pies den.

3.den J 16,33 Jen JezZis miiZe naplinit tvé srdce pokojem. Jen On ti miiZe dat skutecnou odvahu a silu.

4.den 1Pt 3,14-16 Neboj se, neboj se téch, kteri tebou pohrdaji, posmivaji se ti, vylucuji té, strani se té,..pros Pana o pokoj a ta prava slova.
Bud’ otevieny tomu odpovédet, az se té nékdo na viru zeptd. Neztrdcej nadéji, budes-li odmitnut.



5.den 1Pt 5,8-110dvahu! V Zadném souZeni nejsi sam/sama. A navic, patiis Tomu, ktery uZ zvitézil.

6.den Zd 12,1-2 Nehled’ na svou slabost, na svd omezent, limity. Nezkoumej, kolik mds sil a jak moc si véiis. Koukej se na Jezise. Vénuj mu
svou pozornost. Uprostied své slabosti pohlédni na Néj, ktery vi, co je slabost, ktery sam je tvoji silou. Ocekdavej od néj. Nehoj se.

7.den Zd 13,5 Vryj si tento vers do srdce. Vracej se k nému, tolikrdt, kolikrat potiebujes. Nechej jej znit ve svém srdci.

4.tyden 12.-18.12.
1.den 1z 11,1-5Ten, jehoz prichod ohlasovali proroci a ocekaval cely Izrael, prisel. Sestoupil do nasi bidy, slabosti. Prisel a Zil uprostied

nas. Uzdravoval, osvobozoval, mluvil o Otci a celym svym zivotem na néj ukazoval. A toto vse neni minulost, o které si sem tam néco
precteme v Pismu. Je to pravda, ktera se tykad i nas. I dnes je touzebné ocekavan Spasitel, ten, ktery uzdravi, vysvobodi, daruje Zivot, zazehne
svetlo. A stejné jako tehdy i dnes prichazi. Znovu sestupuje do nasi slabosti, bidy, sklani se k nam hiisnym lidem.....a jednd, a proménuje nas
Zivot.

2.den 1z 8,170¢ekdvej Bozi prichod, do kazdé své slabosti, temnoty, hiichu, hledani, samoty,.....ocekdvej, on rozhodné prijde a chce jednat i
ve Tvém zZivoté.

3.den 1z 9,1Zdadnd tma neni tak temnd, aby ji neprozarilo Svétlo.

4.den 1z 35,4Nejsi zapomenut/zapomenuta. Neboj se.

5.den 1z 59,10n skuteéné miize.

6.den 1z 61,1-3 Predstav si, Ze Pan stoji pied tebou a tato slova rikd tobé osobné. Priviastni si je, zda prijmes jeho nabidku, je jen na tobé.
7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

5.tyden 19.-25.12.

1.den Lk 1,26-38 Biih si vybral Marii z Nazareta a ona souhlasila. Skrze ni se Bith narodil na tento svét. A Bith znovu vold, tentokrdt Katku
z Prahy, Martina z Brna, Petra z Liberce, Anezku z Ostravy, Honzu z Plzné, Terezku z Budéjovic, Ondru z Hradce, Milu z Pardubic, Tondu
z Olomouce, Patrika z Varii, Jitku z Vodnian, Janu z Neratovic, FrantiSku z Pribyslavi, Moniku z Brodu, Pavla z Trebové....vold praveé tebe,
aby se skrze tebe nove narodil uprostied tvé rodiny, mezi tvymi blizkymi, dokonce i ve Skole, kam chodis, v praci. On je schopen pouzit i
velmi nesikovny nastroj. Zalezi jen na tobé, zda prijmes.

2.den 1z 40,3-5 Ocekavej jeho prichod. Bith sam at pripravi tvé srdce. At ti on sam ukdze nerovnosti a udolli, jez je treba srovnat. Dovol mu
to.

3.den 1z 40,9-10 Malé dité, presto prichazi s moci. Bezmocny a presto Viddce vesmiru. Ani tviij Zivot se mu nevymkl z rukou.

4.den Za 2,14Misto ,, sijonské dcery““ dosad’ své jméno, protoze i tobé plati toto slovo. I uprostied tebe chce piebyvat Biih.

5.den Mt 2,6 Zddné misto neni tak malé, aby se v ném nemohl narodit Bith. Pros jej, aby se narodil i v tvoji rodiné, uprostied tvych
nejblizsich. At je ve stredu Vanoc skutecné zivé betlémské Dité.

6.den J 1,5 Ani tvoje tma jej nepohiti.

7.den Lk 1,46-55 Ziistan u verse, ktery té oslovil, ktery té zasdahl nebo si zvol ten, ktery je ti blizky.

6.tvden 26.12-1.1.
1.den Mt 2,6 Jezis se narodil v Betlémé, kterym Zidé opovrhovali. Mozna Ze i Tebou druzi opovrhuji, pohrdaji Tvym Zivotem, neznaji Tvé
srdce. Pro Boha je Tviij zivot natolik diileZity, Ze se chce narodit prave ve Tvém srdci.

2.den Ez 36,11b Mozna jsi o Vanocich zaZil velkou Stédrost; dostal jsi darky, které jsi chtél, spolecna vecere byl krasny zdzitek spolecenstvi
rodiny, vidél jsi se s prateli; Bith chce byt jeste stédiejsi. Ocekavej.

3.den Sir 7,32 M¢j oteviFenou dlan, daruj volny cas, svou pozornost, konkrétni pomoc, ustup v nécem druhému.

4.den Lk 17,21 Mezi ndmi — narozeny do nasi chudoby, bidy. Ve Tvé slabosti, rezignaci, v hiichu, v beznadéji a strachu, ve smutku a
bolesti,.... tam vSude stoji s Tebou.

5.den 1J1,5 Je svétlem v kazdé temnoté. Neexistuje tma, kterou by nemohl prozdrit.

6.den 1J2,8 I ve Tvém Zivoté tma ustupuje a pravé svétlo jiz sviti. Vrat' se k nému.

7.den Mt 12,21V jeho jménu, v tomto malém ditéti je i tvoje nadéje.

7.tyden 2.-8.1.

1.den Mt 11,25.26 Obycejnym pastyiiim se zjevil, ti jej uvidéli. Malickym se zjevuje i dnes, slabi a hi'isni jej potkdvaji ve svych kazdodennich
starostech i radostech. Setkej se s nim dnes cestou do kostela, pri vareni nebo na prochdzce, pii éekdani na zastavee autobusu.

2.den Sir 18,16.17 Promluv dnes laskavé a s trpélivosti s nékym, koho ti Pan posle. Pros o dar viidnosti.

3.den Mt 2,2 Kde je, abych se mu poklonil, vyznal ho jako Pana a Boha. Kde je Bith v mém Zivoté?

4.den Mt 2,11 Donesli dary, to nejvzdacnéjsi, co méli a sklonili se pied nim.

5.den Mt 2,13-23 Jeho narozeni provdzelo krveproliti. I ve tvém srdci miiZe provdzet Kristovo narozeni iddnd bitva a vrazdéni, boj a
divocina... Ale Biih se o tebe postara. Obhdji si svoje dilo, stejné jako si obhdjil Zivot Jezise.

6.den Sir 23,4 Nikym nepohrdej. Pokud vis o nékom, kym mas sklon pohrdat, Zehnej mu, pripadné pro néj udélej néco dobrého.

7.den J 1,16 milost za milosti dostdvads od Boha, kazdy den.

8.tvden 9.-15.1.
1.den 1z 51,3 Toto zaslibeni plati i pro tebe, pro vSechna mista v tvém Zivoté, jez jsou v troskdch, vSechny pousté a suchopdry.

2.den Z.109,30.31 Ve chvili, kdy sami sebe odsuzujeme, bereme si nadéji, Bith nds zachrariuje pred ndmi samotnymi.



3.den Z 119,41 dnesni vers si miizes zapamatovat a obcas se k nému pies den vracet, vyuzit jej jako modlitbu, jako zvoldni, nejen v case, kdy
Jje ti uzko.

4.den Sir 2,10 Svér se s ditvérou tomuto milosrdnému Bohu.

5.den 1Kr 2,2.3a Zkus dnes statecné, s vérnosti a hlavné s Nim délat to, co ti svéril Biih; naslouchat svym ucitelii, modlit se za spoluzdiky,
dodrzovat pracovni povinnosti, neutéct z prace pred koncem pracovni doby a prijit take vcas, internet s tvymi oblibenymi strankami navstivit
az splnis své povinnosti, splnit, co jsi slibil doma...

6.den 1z 26,13 Nech lezet pied kifizem vSe, co ti viddne, vSe, z ceho sis udélal biizka nebo to, co té néjak zotrocuje, néjak ti viddne. A mohou
to byt zcela malé nendpadné zvyky a vyjeté koleje - oblibené obleceni, které kdyz nemdas, nejsi ve své kiizi, ranni kdava, bez které umis byt
docela protivny/a na vSechny okolo, oblibeny druh peciva, ktery zrovna dnes uz neni,...

7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

9.tvden 16.-22.1.
1.den Lv 20,26 On si té vybral, abys mu zvldstnim zpiisobem patfil/a, abys byl/a svaty/a. Opri se o tuto pravdu, Ze ty osobné patii§ Bohu. Jsi

pod jeho ochranou.

2.den Z 40,12 Nikdy ti neodepie své slitovani.

3.den Lk 12,32 Moznd jsi nejslabsi, ne piilis schopny, .... I pro tebe plati toto slovo i tobé patit krdlovstvi.

4.den Jud 9,11 7Toto je Bith, kterému patiis. Nemusis byt bezchybnym supermanem.

5.den 1Pt 3,14-16 Bud’ svédkem. Svér se v tomto sméru BoZimu Duchu, at té vede on sam. Neboj se vydat svédectvi i kdyz treba nebude
prijato.

6.den 1z 26a Chces-li, prijmi tento vers jako modlitbu dnesniho dne. Mozna je pro tebe vyjadienim vdécnosti a ochoty dal hledat Jeho tvar,
kracet po jeho stezkdach a mozna bude vyjadrenim bolesti a smutku, unavy, kdy hledas a nenachazis, ptas se a nikdo neporadi, volds a je
ticho. Dej v tomto textu prostor volani tvého srdce.

7.den Sir 2,1-6 Ziistan u verse, ktery je ti blizky.

10.tyden 23.-29.1.
1.den 12 12,60n je v tvém stiedu, v tvém srdci, ve tvém Zivoté. Ano, praveé uprostred tvych starosti, tvych proher. Nezapomnél na tebe,

nepohrda tebou.

2.den 1Par 28,20 Neboj se, je s tebou. Tam, kde stojis, stavis i ty jeho chram, konds jeho dilo uprostied lidi. On ti Zehna.

3.denJer 46,27 I kdyz jsi daleko kdyz s Bohem nemluvis kdyz kracis pryc od néj i kdyz setrvavas v hifichu, toto slovo je urcéené i tobeé.
4.den Sir 11,7.8 Zkus se dnes zcela prakticky idit Sirachovcovou radou. Svér Panu vSechna setkani, vsechny mozné konflikty, vsechna svd
slova, sva usta.

5.den Job 35,14b I tva pre, zdlezitost je pFed Nim. A veér, Ze Biih se nenecha zahanbit.

6.den Sir 4,28Zkus se dnes postavit za pravdu v néjaké konkrétni véci, tiebas zcela malé. Zkus riskovat nepochopeni, posméch, .... V jeho
sile.

7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

11.tyden 30.1.-5.2.
1.den 727 Pomodli se pomalu cely Zalm a pak ziistaii u verse, ktery t¢ oslovil. Opakuj si jej stale dokola, nech jej sestoupit do srdce, ziistar
S nim v tichu, .....,zpusob zadlezi na tobé.

2.den Ex 23,20 Biih posild svého andéla, aby té chranil, ukazoval ti cestu. Jde s tebou, kazdy okamzik té doprovdzi Bozi posel.

3.den Lv 10,3 Ve tvém Zivoté, ve tvych vztazich chee Bith dosvédcovat svou svatost, na tobé se chee oslavit, pri tobé bude stdt a ty zakusis
jeho vérnost. On sam bude jednat.

4.den Dt 3,22 Vydej dnes Pdnu viechny své strachy.

5.den Sir 34,13Kde je tva nadéje? Ve své beznadéji, rezignaci, zoufalstvi nebo povrchnim placani se odnikud nikam sver se jediné skutecné
Nadeéji. Riskni to a odevzdej mu vse, s ¢im si nevis rady a co ti bere nadéji. On zachrariuje.

6.den 1 Mak 2,61-62 Neboj se iect, pomluv, nepiijemnych atakii, manipulact, ...Cel jim v Bozi zbroji, s jeho moci. Jemu je hned svéiuj,
nenech se zasahnout, pros o pokoj, ktery ti zadny utok proti tobé nevezme.

7.den Sir 7,27 Zehnej dnes svym rodiciim a zkus na nich spachat néjaky dobry skutek.

12.tyden 6.-12.2.
1.den Z.109,21-22 V kazdém tvém ponizeni je s tebou; on jediny skutecné vi, jak hluboké jsou tvé rdny, on chce i na tobé ukdzat své

milosrdenstvi.

2.den Sir 4,31Pros dnes o stédré srdce, at nemyslis tolik jen sam na sebe. Vsimej si okoli, lidi, které potkds, daruj, co je v tvych mozZnostech
darovat. Miize to byt ¢as na rozhovor, kdy nékoho vyslechnes, to, ze nékoho doprovodis nebo ze doma uklidis, nakoupis ...

3.den Z 148,13 Jeho jméno je vyvysené; nad tebou tvym Zivotem, tvymi povinnostmi, radostmi i starostmi. On je ten, ktery je skutecny Pan.
4.den Zach 8,13 Jsi povolan k tomu stat se pozehndanim mezi druhymi. On na to ma. Neboj se.

5.den Sir 7,13 Kde viude jsi si zvykl na lez? Na mirné prehdnéni, kdyz néco vypravis, na IZi rodicim o tom, kde jsi byl, na vymazdavdini
historie chces-li skryt, které stranky jsi na netu navstivil, sireni pomluv, jejichz pravdivost je pochybna, zbabélé vymluvy misto férového
jednani, okiavani a vymysleni duleZitych divodii, kdyz se ti nékam, nechce... Pros o cisté srdce o odvahu k pravde. Zkus dnes mluvit a jednat
pravdive. Zdrz se vSech IZi a polopravd, radéji mic, nez bys lhal, snaz se jednat primé.

6.den Oz 2,21-22Po milosrdenstvi a vérnosti, podle slitovani, podle jeho prava, které osvobozuje vézné, poznas Hospodina.



7.den Ez 3,14 Navzdory riznym emocim, které prozivas, Hospodin je s tebou, jeho ruka na tobé pevné spocivd.

13.tvden 13.-19.2.

1.den P¥ 3,5-6 Divéij, krok za krokem divéruj, kazdy okamzik znovu a znovu ditvéruj, on sam bude jednat.

2.den Z 73,26 Opii se o néj skutecné jako o skalu, skalu svého srdce.

3.den R 4,18 Abraham navzdory viemu uvéFil Bohu, mél nadéji tam, kde lidsky jiz nadéje nebylo. Navzdory realité, zcela blaznivé.

4.den Bar 6,6 Hospodiniiv andél je s tebou, nejsi sam, jsi pod jeho ochranou.

5.den P¥ 10,12 Pros o lasku k druhym. Zkus svou laskou dnes skryt nékterd prestoupeni svych bratii a sester. Zkus je nekomentovat, nedrat
6.den Z 57,11Jeho milosrdenstvi k ndam piekondvd vsechny nase predstavy, ,,sahd az k nebi*, nikdo z nds nevidi jeho konec. Nejvétsi moznd
velikost, kterou dokdzal starozakonni clovek vyjadrit — az k nebi. UverF této pravde,; jeho milosrdenstvi k tobé saha az do nebe, do mrakii jeho
vérnost k tobe.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

14.tvden 20.-26.2.
1.den Ez 36,25-27 Pros dnes o dar nového srdce, které miize dat jen Biih. O srdce Zivé, o srdce z masa. Pros o dar Ducha, ktery Ti vioZi do

srdce Bozi zakon a touhu po ném, uschopni T¢é kracet po jeho cestach.

2.den Sir 28,1-7 Zehnej dnes tém, kteri ti ublizili, na které jsi nastvany/a. Necin tyto véci na silu, sam, ale pros o Boziho Ducha, aby on sam
to v tobé vykonal, at’ on sam ti vieje lasku k lidem, ucini tvé srdce milosrdnym a soucitnym. Je-1i to mozné usmir se s tim, s nimz jsi ve sporu.
3.den Tob 4,21 Neboj se hmotného nedostatku. Ten, ktery je jedinym pravym bohatstvim vi, co potiebujes.

4.den 1Kor 7,23Kristus nds vykoupil, abychom byli svobodni. V Ném svobodni. Odevzdej dnes Pdnu vSechny, kteii té zotrocujis a vici
kterym nejsi svobodny/a. Miize to byt nadrizeny v prdci, kterého se bojis nebo s nim nesouhlasis a neumis mu to rict. Mohou to byt kamaradi
a znami, které napodobujes a stale v nécem ,,dohanis* a s nimiz se srovnavas a bez nichz nedokazes byt. Miize to byt nezdravy vztah,z néhoz
nedokazes odejit a kterého se nechces vzdat, ktery té ale odvadi od Pana, ....Pros o svobodu, Bozi svobodu pro sebe. Dovol mu jednat. Sver
mu vztahy, v nichz nejsi svobodny/a.

5.den Sk 23,11Svedcit i v Brné, v Praze,v Olomouci, Ostravé, v Broumove, Chebu, Teplicich, v Pzni, Budéjovicich, ve skole, v praci, doma,
svedcit o Nem. Znamenda to byt s Nim. OprFit se o néj, znova a znova se k nému vracet, nechat se oslovovat jeho pritomnosti ve svém Zivote.
Protoze pak je tvé svédectvi skutecné zivé, nejen naucnd fraze. Bud's Nim, ve vSem, co té dnes potka.

6.den J 3,30 Jak by v #¢ ¢i oné chvili jednal JeZis? Je tenhle napad veden Jim nebo jen mym sobectvim, pohodinosti a lenosti? Zkus aspon
Jednou tento den zapomenout na sebe, nejednat jen dle svych predstav.

7.den 2Kor 12,7-10 Kdyz jsi slaby/a, vihni se do jeho ndruce, spolehni se na Néj. On miiZe a chce v tobé a skrze tebe vykonat veliké véci
navzdory tvé slabosti, tvému hrichu. Neprestavas byt vzacny/a v jeho ocich.

15.tyden 27.2.-5.3.

1.den Z 146 Ziistaii s versem, ktery je ti blizky

2.den Z 69,34 On slysi. Neni hluchy k ndiku lidského srdce.

3.den 2Par 32,7-8 Neboj se viech lidskych pletich e jednej piimé, ackoli mds proti sobé mnohdy cely dav. S tebou krdci Hospodin.

4.den Lk 10,36-37 Prokaz dnes nékomu milosrdenstvi. Nech se vést Panem, at’ Ti sam ukdzZe ¢loveka a bud vsimavy/a.

5.den Neh 6,9 V omrzelosti, zevSednéni, rezignaci, v unavé a vycerpani, ve zvyku a nudé, ve stavu bez ndlady a bez chuti jit dal, BoZe posilni
mé ruce v jedndni, posilni mé srdce v rozhodnuti se pro Tebe.

6.den R 8,26 On ti pFichdzi na pomoc v tvé slabosti.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

16.tyden 6.-12.3.

1.den Bar 5,1-4 Misto slova ,, Jeruzaléme “ miizes dosadit své jméno. Toto zaslibeni plati i Tobé.

2.den Sk 18,9-10 Neboj se a budes-li mit prileZitost svédcit, odpovéz po pravdé. Neboj se jit proti vétsiné. Pros o Ducha svatého, abys
nepropasl prilezitost, kterou Ti Pan posle.

3.den 1Te 5,5Jsi Bozi syn/dcera. I kdyz se okolnosti tvého Zivota mohou tvdrit jinak a ty neprozivas zadnou jistotu, presto je to pravda. Kiest
je nesmazatelné znameni Boziho ditéte. I kdybys padl/a na samé dno, i kdybys spachal/a vsechny hiichy, neprestavas byt jeho ditétem a On se
k Tobé vzdy priznd, vidy poznad tvou tvdr.

4.den Zj 2,3-5Pros dnes o obnoveni daru ldasky k Bohu, o obnovu celého vztahu k nému, protoZe prvotné o tom je doba postni. Nemda to byt
soutéz v mnozstvi pustit, almuzen a jinych dobrych skutkui, které po zbytek roku opomijime. Je to cas lasky, ¢as obnoveni vztahu. VSechny
vySe zminéné skutky vyristaji z tohoto vztahu, jsou odpovédi na Bozi lasku. Otevri se dnes jeho lasce, otevri se BoZimu prijeti.

5.den Zach 2,9 On sam se té chce ujmout a chranit té, On sam se chce oslavit ve tvém Zivoté.

6.den Abk 3,17-19 [ kdy? se nedostanu na vysokou, neprijmou mé v zaméstnani, o néz se uchdzim, nedostanu prémie, pohrdnou mnou mi

., pratelé”, ma rodina mé nepochopi...navzdory vSemu a uprostied toho vSeho chci chvalit a vyvysovat Pana, on je miij Biih i uprostred
souzeni.

7.den Ag 2,4-5Neboj se vykrocit, neboj se vydat na cestu, neboj se pustit do dila.

17.tyden 13.-19.3.
1.den Mich 7,8 Neexistuje tma, v niz by On nebyl svétlem. Ani tvoje temnota pro néj neni tak temnd, aby v ni nemohl zazarit.




2.den Nah 1,7 On neni hluchy k tvému volani.

3.den J 7,37-39 Prijd’ k Nému, volej k Nému ve své Zizni. On sam je voda Zivd. Riskni to, On znd tvé vyprahlé srdce.

4.den Bar 4,2-3Vydej se a jeho zdit, dovol mu, aby té oslovil. Nevzddvej se své slavy a diistojnosti Boziho ditéte.

5.den J 8,110n té neodsuzuje.

6.den Sk 4,12Neztrdcej cas ani sily hleddanim jiné ,,spdsy “, pomoci. Neni nikdo jiny. Neni nikdo jiny, kdo by za tebe poloZil sviyj Zivot.
7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

18.tyden 20.-26.3.

1.den Sk 5,41 Neses-li potupu a posméch pro Jezisovo jméno, pokud celis ndtlaku z jakékoli strany proto, Ze jsi kiestan, pros o pifimluvu
apostoly, kteri trpeli pro Jezisovo jméno, kteri byli ochotni radéji ztratit Zivot, nez ztratit Krista.

2.den R 8,15-17 Jsi syn/dcera Bozi. Mds diistojnost Boziho ditéte, krdlovského syna, dcery.

3.den Bar 4,28 On se ti dd nalézt.

4.den R 8,31-39Spolehni se na tuto pravdu, nové se pro ni rozhodni, op¥i se dnes o ni.

5.den 1Kor 13,7 Bozi ldska k ndm vydrzi, vytrva, at’ se déje cokoli.

6.den Mich 7,6-7 Tézké a casto az divoké rodinné vztahy nejsou Zadnou novinkou, mluvi o nich nejen prorok Micheds. A stejné tak
skutecnost, ze jediny, kdo nas z nich miize vyvést, kdo nds uci v pravde milovat druhé a odpoustét a kdo nas k tomu uschopnuje, je Hospodin.

Sver dnes Panu svou rodinu — rodice, manzela, manzelku, deéti, sourozence, prarodice, ....zvlast ty, s nimiz mds tézké nebo posramocené
vztahy. Tviij Biih te vyslysi.

7.den Kol 3,12-14 Pozvi dnes JeZise do vztahii, které Zijes. At té On sam vede, abys byl soucitny, milosrdny, abys odpoustél a byl k druhym
dobry.

19.tyden 27.3.-2.4.

1.den Jk 1,19De¢j si dnes zdlezet ne tom abys vic naslouchal druhym, nez sam mluvil o sobé.

2.den Zd 13,8 Biih neméni ndzory a postoje jako ponozky, tak jako my lidé. Co o sobé zjevil v Pismu je stdle platné i dnes. Jeho vérnost
k Tobé ziistava stald.

3.den Jer 2,130n znd Tvé Ziznici srdce. Zna tvé bloudeéni v pousti vSednich dnii, znd tvou uinavu, tvé utéky. On je voda Zivd, je odpocinkem
znavenym, cestou vsem bloudicim, posilou viem vycerpanym.

4.den 134,20 Vyznej Pdnu vztahy, v nichz nemilujes. Dej mu je a otevii se jeho Duchu. Nech se vést ve svych vztazich, neboj se riist v ldsce,
coz nekdy boli.

5.den Kol 4,5-6 Pros dnes o dar slova, at' vis jak ke komu promluvit a neboj se zacit mluvit.

6.den Jak 2,14-26 [ kdy? text jiZ znds, procti si jej pomalu znova. Ziistai u verse nebo odstavce, ktery té oslovi. Udélej dnes néco konkrétniho
pro druhé. Zkus byt vynalézavy/a a nedat pouze néjaky ten drobak do kasicky. Vyber si konkrétniho ¢lovéka a spachej na ném konkrétni
dobro. Zkus si uvédomit, ze praveé v tomto cloveku ceka na tvé obdarovani Biih.

7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

20.tvden 3.-9.4.
1.den 2K 22,19 ...protoze Tvé srdce zjihlo, protoze ses poko¥il pred Hospodinem... Biih nikdy nebude jednat ve Tvém Zivoté ,,na silu*, nikdy

T¢ nezlomi. Cekd na Tvé pozvani.

2.den Z 6 Ziistari u verse, ktery je Ti blizky. Pokud dnesni Zalm tzv.neni pro Tebe, pros o milosrdné srdce a zkus dnes byt nablizku nékomu,
kdo je nestastny apod. Nech si Panem ukdzat, komu mas prokdzat milosrdenstvi.

3.den 1z 48,20-21 Neboj se opustit zemi otroctvi, neboj se vykrocit novou cestou, do zemé zaslibené, protoze On je s Tebou a postard se o
Tebe na vsech poustich Zivota.

4.den Jer 39,18 Ziistan s dnesnim versem, opri se o néj v pritbéhu dne.

5.den Ez 11,16 Kdekoli se nachdzis ve vyhnanstvi, kdekoli se citis jako v ciziné, kdekoli prozivas neprijeti, odsouzeni, vylouceni, ....,viude
tam je Hospodin sam Tvou svatyni.

6.den Dan 10,11 Zastav se a naslouchej ve svém srdci, co rika Bith Tobé na misté, kde stojis?

7.den Oz 1,7Casto si predstavujeme BoZi vysvobozeni a zachranu velkolepé, cekame, Ze probéhne néjak viditelné, nezpochybnitelné, nejlépe
se zjevenim, pripadné behem néjaké modlitby, kdy se stane zazrak, ....NaSe zdachrana je ale v Ném, ne ve vnéjsich vécech, ale v rozhodnuti pro
néj. On nds zachrani, uzdravi, osvobodi, ne lukem, mecem a vailkou, ale sam svou pritomnosti. Ne nejakymi velkolepymi vnéjsimi vécmi. Az
On bude chtit, zpusobem, kterym bude chitit.

21.tyden 10.-16.4.

1.den Jer 15,20 Opsi se dnes o toto zaslibeni, spolehni se na né. Budes proZivat utlak, witoky, prikori, nespravedliva obvinéni, ...,ale On je
s Tebou! Neboj se.

2.den PI 3,52-66 Truchlivé texty knihy plac odrdzeji dobu po vyvraceni Jeruzaléma Babylonem. Mozna Ze i tvilj opecovany a ,,nedobytny *

Jeruzalém lezi vyvracen v troskdch, to, co ti bylo nejcennéjsi, uz neni. Ale stejné, jako vyvraceni Jeruzaléma nezabranilo Bohu naplnit
zaslibent, dana Izraeli, i z trosek tvého zZivota buduje Buih zivy chram, vprostred tvého padu, krachu, kapitulace , neiispéchu, tragédie...je On
sam Zivotem.

3.den Oz 2,21-22 Spolehni se na Néj.

4.den 1Kor 7,23 Komu otrocis? Ci nazory jsou pro Tebe smérodatné? Proc se bojis? Pros dnes Pdna o svobodu. At On sam osvobodi tvé
srdce od nezdravé zavislosti na druhych lidech.



5.den 1Kor 16,13 Pros dnes o statecné a odvazné srdce. O odvahu k vérnosti, vytrvalosti, o odvahu promluvit nebo micet. Pros také za
pronasledované kiestany, jim vyprosSuj odvahu a vérnost Kristu.

6.den 2Kor 5,19-20 Co brdni tvému smiieni, s Bohem, s lidmi?

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

22.tyden 17.-23.4.
1.den 1z 49,15-16 Dnesni den se pri nedélni liturgii v katolickych kostelich ctou pasije, slySime o umuceni Kristové. Skrze kiiz, vyryl si Tvé

jméno do dlani. Nesmazatelné, navzdy, nikdo je uz nevymaze. Bohu se nikdy nestane, Ze by si nemohl vzpomenout na Tvé jméno. Nikdy.
2.den J 12,24 Zemyit....svym predstavam, planiim, své zajisténosti, svému pohodli a sobectvi. Pros Pana, at’ Ti on sam ukdZe, cemu
konkrétné mas dnes zemrit.

3.den 1z 51,3 Vsechna tvd mista, jez jsou v troskdch.

4.den 1z 54,6 Hospodin neceka, az budes dokonale Stastny/d, v dobré naladeé, az budes mit zcela vyreSeny sviij Zivot. Povolava té pravé ted,
V tvé samoté, V tvé opusténosti, v tvém hiichu. Povolava té i kdyz té ostatni zavrhli.

5.den Zd 13,13-14 Vyjdi s nim.

6.den 1z 53,4-12 Ziistaii s versem, ktery té oslovi.

7.den Z.27 Zistari u verse, ktery je ti blizky.

23.tyden 24.-30.4.
1.den Kaz 10,4 Modli se dnes za své predstavené, nadiizené, §éfy... Sver- Panu reSeni vSech konfliktii, nejednej jen ze své sily, jen ze svého

hnévu, ... Pros o moudrost a dar Ducha Svatého, pros o odvahu jednat férové, jednat s iictou a neponizit druhého.

2.den 2K 18,5-7 Dnesni text je svédectvim o ChizkijaSové vérnosti Hospodinu. Navzdory tomu, Ze byl vysoce postaven — byl judskym krdalem
—zachovaval Bozi prikazy. Nepodlehl tlakiim tehdejsi kultury a modlarstvi, nedbal na lidské ohledy a obavy — co si o mné budou myslet,
Fikat, ...- a neohlizel se ani na to, co se o néem mohlo povidat u dvora, totiz zZe je fanatik, Ze to moc prehani,.. Svér se dnes Panu, pros o milost
vérnosti a dar svedectvi. At té posili Pan do situaci, kam té posila. Jdi v jeho moci a spolehni se na néj.

3.den Job 6,14 Komu odpiras své milosrdenstvi ty?

4.den Z.139,11-12 Zadnd temnota pro Néj neni prilis temnd. Zadnd. Je Vitézem nad kazdou tmou. On je skutecnym Vitézem.

5.den P¥ 3,3 Pros dnes Pdana o milosrdné srdce a neboj se jednat milosrdné. Pros Ducha Svatého, at té vede On sam, at’ t¢ On sam uci
milosrdenstvi Zit. At ti sam ukaze, kdy to mozna znamenda micet, kdy naopak néco rict nebo néco udélat. Bud’ dnes milosrdny/a.

6.den 1z 7,9b Komu véiis, na co spoléhds? Ocekavej od Pana dar viry a pros o néj.

7.den Dan 10,19 Vzchop se.

24.tyden 1.-7.5.

1.den J 7,37-39 Ve své zZizni a vyprahlosti béz za Tim, kdo Jediny ji skutecné miiZe utisit.

2.den J 6,67-69 Ke komu chces jit? On je Zivot.

3.den Kol 2,6-7 Zij s Jezisem sviij kazdodenni Zivot, mluv s Nim o svych radostech i starostech, stij pred Nim takovy/a jaky/d jsi, eni tieba
zadného divadla a silackych poz, nemusis se bat toho, jak budes vypadat, co si o tobé pomysli. Na Néj se spolehni,o Néj se opFi.

4.den Fil 4,13Jen v jeho sile.

5.den 1Te 5,5 Jsi synem/dcerou svétla, ditétem Bozim, kralovskym synem, dcerou.

6.den Zj 3,20 Tluce i u dveri Tvého srdce. Pravé ted.

7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

25.tyden 8.-14.5.
1.den J 11,43Misto Lazarova jména dosad’ svoje a dovol dnesnimu slovu, aby té skutecné zasdhlo. I ty jsi volan/voland ze smrti K Zivotu, i

Z tvého hrobu, at uz je jim cokoli, Jezis odvalil kamen a vola té jménem.

2.den R 5,6-8Biih necekal, az se ,,polepsis ‘. Zemrel za tebe i kdyz sis to nezaslouzil/a, protoze chtél. Protoze chtél tebe, protozes mu za t0
stal/a a naveéky stojis.

3.den Mt 14,22-33 Chces-li krdacet po vindch, musis vystoupit z lodi.

4.den Lk 24,49 Pros o dar Ducha, pros at’ té Pan sam vyzbroji svou silou.

5.den J 21,17 Jak odpovis na Jezisovu otdzku ty?

6.den Sk 1,4-5Pros o Ducha svatého, protoze Pan jej chee davat.

7.den Sk 5,20Zvéstuj slova Zivota tomu, koho ti dnes Pdan posle do cesty.

26.tvden 15.-21.5.

1.den Sir 29,10Kdys naposled nékomu néco nezistné daroval? Zkus to udélat nyni, obdarovat nékoho, kdo je v nouzi. Dej prostor své
fantazii.

2.den Lk 6,28Pomodli se dnes za toho, koho fakt nemusis. Pres veskery odpor, at je to spoluzdk, ucitel, nadrizeny, podrizeny, ....mu poZhnej
a na setkani s nim vyraz vyzbrojen/a Bozi moci, nejen odén/a do svych emoci.

3.den Z 42 Ziistaii u verse, ktery je ti blizky.

4.den Ez 34,11-12 On té vyvede z kazdého tvého zajeti, vyvede té z cizi zemé, v niz bloudis.

5.den Jer 3,220n vyléci vSechny tvé pady.

6.den P¥ 29,25 Je néjaky clovek, do néhoz vkladas svou nadéji? Od néhoz océekavas velmi, velmi mnoho nebo kterého se vlastné bojis? Vyvys
dnes Pdna nad tohoto Elovéka. Pros o svobodu BozZiho ditéte, které nemusi otrocit Zddnému stvoreni.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

27.tvden 22.-28.5.
1.den J 15,4-5 Bez ného nemiizes cinit nic.




2.den J 14,26 Pros, at' té Duch svaty sam vyucuje, vede, ukazuje cestu. At Té uci, kdy micet a kdy mluvit, at’ se dotkne tvého srdce a proméni
ho.

3.den J 16,20 On promeéni kazdy tviij zarmutek v radost.

4.den J 14,16-17 Duch svaty je stdale s nami. Neni ani minuta, kdy bychom byli ponechdani jen sami sobé, bez jeho pomoci. Spolehni se na
nej.

5.den J 14,27 Cokoliv ti bere pokoj a vhdni té do strachu, tizkosti, vécného neklidu a nepokoje, neni od Boha. Jemu sveér své cesty.

6.den J 17,13-19 Sver se Jezisi. Prosil za tebe, abys obstdl/a v tomto svéte. V Jeho jménu obstojis.

7.den R 2,29 Pravy kifestan neni ten, kdo plni vSechny skutky zakona, chodi denné do kostela, cte denné Pismo, modli se rizenec, ddva
almuzny a pravidelné se posti a vitbec se ,,chova slusné*, ale ten, kdo si nechal zlomit srdce jeho laskou, kdo pred Bohem vyznal, Ze je
nehodny hrisnik, kdo velmi dobre vi, protoze to zazil, ze nemiize vitbec nic a Ze vSe musi oc¢ekavat od Boziho milosrdenstvi, od jeho ldsky.
Ten, kdo vsechno vsadil na tuto jednu kartu.

28.tyden 29.5.-4.6.

1.den R 8,14-17 Jsi Bozi dité, prijaté a milované Bozi dité. Toto je pravda o tobé. Ne az budes lepsi, nebudes hiesit (aspor ne tolik...). Pravé
ted, takovy/a jaky/a jsi. Prave ted a naveky jsi milované Bozi dite.

2.den R 8,31-39 Vyber si vers, ktery je ti nejblizsi a u toho ziistar.

3.den 1 Kor 14,33 Odkud prameni Tviij zmatek? Nech ho lezet pod kifizem.

4.den 1Kor 15,56-57 V jeho jménu vitézime.

5.den Zj 1,17-18 Ztis se, zavri oci a tak jak jsi, prijd’ pred Jezise. Se svymi uspéchy i pady, ve smutku i v radosti, pravé ted. On i na tebe
vklada svou ruku a pravi ti: Neboj se. Ja jsem prvni i posledni, ten Zivy.... Predstav si to, jak nejredlnéeji dovedes, protoze On skutecné
prichazi, aby na tebe vlozil svou dlan.

6.den 2Kor 9,8 Svér dnes Panu vSechny nedostatky, které sndsis. Jakoukoli nouzi. Pros jej o jeho reSeni.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

29.tvyden 5.-11.6.
1.den Z 139 Dovol dnes Bozi lasce skrze tento zalm, aby se té dotkla, aby té objala.

2.den Gal 1,17-19Prijmi dnesni text jako nabidku k osobni modlitbé. Prijmi jeho konkrétni slova a zkus se jimi modlit k Bohu, oslovit svého
Otce a prosit o Ducha moudrosti a zjeveni. Pros ho, at ti ukdze tu nadéji, k niz nas povolal. Tu velikou nadeji, ktera se tyka i tebe.

3.den 2Kor 12,7Uprostied svych slabosti a kirehkosti, pros u Ducha BoZiho, V jehoz sile miiZes kracet. Biith t€ neucini silnym/silnou v tvych
ocich, ale vybavuje té svym Duchem. Spolehni se na to.

4.den R 8,10Pros o novy Zivot, Zivot z Ducha, Zivot, ktery si sam/sama nedds. Pros o vzkiiSeni k Zivotu.

5.den J14,25-27A¢ se tvoje srdce nechvéje a nedési.

6.den J14,230tevri své srdce, aby Bith mohl prijit a ucinit si v ném sviyj piibytek, piebyvat s tebou.

7.den Sk 1,14 Dovol Bohu jednat ve svém srdci. On miize zménit tviij Zivot.

30.tyden 12.-18.6.

1.den J 20,19-22Nez prijali apostolové Ducha svatého, krcili se strachy za zavienymi dvermi. Pak vysli a hidsali evangelium, ne svou silou,
ale moci, ktera jim byla dana. Neboj se to risknout s Bohem. Rozhodné se nebudes nudit.

2.den Sk 18,9-10 Svéi Pdanu dnesni den, at ti on sam ukaze, kdy micet a kdy mluvit. Neboj se svédcit o ném, pros o prileZitost prichystanou
Bohem, o pripravené posluchace.

3.den R 2,10devzdej Pianu vsechny své soudy druhych lidi, vSechno posuzovdni, pros o odpusténi a milosrdné srdce. Zkus mlcet, misto toho,
abys soudil nebo soudici spolecnost zcela opustit.

4.den Gal 1,10Komu se chces zalibit ty?

5.den R 3,23-24 Jsi ospravedinén zdarma, zdarma milosti Krista JeZise. On odpousti viechny tvé hiichy.

6.den R 7,24-25 I apostol Pavel bojoval s hiichem a slabosti a natvrdo prozival svou ubohost a neschopnost nehresit. A tento Pavel vyzndva
— Jediné Bohu bud’ dik skrze Jezise v Krista, Pana naseho. On rozrazi okovy hiichu, on zvitezil. V Kristu ani nad tebou hiich nevladne,
protoze Kristus jej porazil jednou provzdy. V Kristu je nase vitézstvi.

7.den Vrat se k textu, ktery té oslovil.

31.tyden 19.-25.6.

1.den Z 40,2Miizes se pridat k dnesnimu vyznani Zalmisty, pripadné jsi zvan/a nové vsechnu nadéji viozit v Hospodina.

2.den Jdt 9,11 Skutecné nemds byt supermanem, ktery bez chyby zvldda vse, co jej v Zivoté potkd. Biih potiebuje svédky jeho lasky, ne
sobéstacné mistry sveta.

3.den Mt 24,44 Syn ¢lovéka prijde v hodinu, kdy se nenadéjete. Co kdyz je dnesSek poslednim dnem tvého Zivota na zemi? Zastav se a zkus si
to predstavit. Co udeélas? Zkus skutecné udélat alespon jednu z véci, ktera té napadla.

4.den Lk 12,32 Neboj se, nebot ackoli jsi nejmensi, nejslabsi, nejméné schopny/a....tobé, praveé tobé patit krdlovstvi.

5.den Mk 1,11 Je to slovo, které plati i o tobé. Zastav se dnes s timto textem a naslouchej. Jsou to slova, kterd rikd JeZis pravé tobé. Jsi jeho
milovanym synem, dcerou.

6.den Mt 10,22 Zdidna prochdzka rizovym sadem. Budou té nendvidét. A pokud se tak déje, viastné se nedéje nic, co by se Bohu néjak
vymklo z rukou. On je s tebou. V jeho sile obstojis.

7.den Mt 11,28-30 Prijd’ za nim, se svym biemenem, se svou tihou Zivota. On vi. On jediny skutecné vi.

32.tyden 26.6.-2.7.

1.den Mt 10,38-39 Neboj se ztratit sviyj Zivot pro néj. U néj nent nic ztraceno..

2.den Mt 9,13 Pros dnes o dar milosrdného srdce. K sobé i druhym.

3.den Mk 8,21

4.den Lk 9,62 Kde se Vv Zivoté ohliZis zpét, kde se bojis risknout jit s Bohem dal?

5.den LKk 6,28 Pozehnej dnes tém, které opravdu nemusis.

6.den Lk 4,1 Duch svaty vodil Jezise pousti. | V pousti tvého vSedniho Zivota ti chce byt priivodcem. V Krizi a vyprahlosti, v temnoté a
bezvychodnosti, On té vede. Protoze Duch i Jezise vodil...... ..... POusti.




7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

33.tvden 3.-9.7.
1.den MKk 14,36 Ne jak ja chci, ale jak ty chcees.

2.den Lk 1,37 Postav dnes pod moc tohoto slova své Fesitelné Zivotni situace, véci, které z lidského pohledu prosté nemaji reseni.

3.den Lk 1,38 Af se mi stane podle tvého slova. Pros dnes Marii o prosté srdce ditéte, které veri a ditvéruje. Pros o srdce, které s odvahou
¢inni krok do neznama, s rukou pevné v dlani svého Otce.

4.den Mt 4,10 Kde té to tahne uctivat cokoli jiného nez Boha, klanét se nékomu, nécemu jinému, otrocit??

5.den Mt 5,13-16 Ty jsi svétlem, ty jsi soli. I kdyZ se na to necitis, On je tvym svétlem v tobé.

6.den Mt 5,37 Zkus dnes mluvit jednoznacné, Zadné vytiacky, vymluvy, klickovani, vylepsovdni svého obrazu apod. Ano, ano, ne,ne.

7.den Mt 5,38-42 Piijc dnes vic, nez bys chtél, doprovod nékoho ddl, nez jsi planoval, udélej sluzbu, kterou nedélas rad a radéji bys ji nechal
néekomu jinému.

34.tyden 10.-16.7.

1.den Mt 12,21 Jen v jeho jménu je tvoje skutecnd nadéje.

2.den Mt 13,31-32 To, co zacind jako slabé, neschopné pieZit a zcela neschopné, Bith zmocni a uschopni. Miize to byt vase modlitebni
spolecenstvi, v némz jste jen dva, tvé svédectvi viry, které se nikoho nedotyka a nikoho nezajima, tvé slabé modlitby....ptaci budou hnizdit
Vv jeho vétvich.

3.den Mt 19,26 Spolehni se dnes na toto slovo. Nové, znovu a znovu. Dej mu sanci.

4.den Mt 18,21-22 Komu dluzis své odpusténi?

5.den Mk 12,44 Vsichni bychom radi davali ze svého nadbytku — ctnostného Zivota, spousty modliteb, almuzen, srdce piné laskavost a
pravdy, ochotné odpoustét.... Jsme zvani davat ze svého nedostatku, ze své ubohosti. A JeZis chce prijmout tyto nase ubohé dary.

6.den J 13,34-35 Maji t¢ podle éeho poznat? Pros o pravou lasku k druhym ,ktera je Bozim darem. Otevri se ji.

7.den Vrat se k textu, ktery byl pro tebe diilezity.

35.tyden 17.-23.7.

1.den J 14,1V5e, ceho se bojis, poloz pred JeZisiv kriz.

2.den J 12,46 On je svétlo, prihazi stale znova i do tvé temnoty.

3.den J 12,24 zemie-li viak, vydd mnohy uZitek. Rozhodnes-li se vzdat svého pohodli, nadbytku, predstav, planii, penéz.....jak kdy, denné
Jjsme zvani v nécem zemrit a vydat tak uZitek; jinak ziistavads ve své zajisténosti sam/sama.

4.den Mt 16,26 O co ti v Zivoté jde? Jaké jsou tvé priority?

5.den 1Te 5,15-17 Zkus dnes za vSech okolnosti dékovat Bohu — za to, Ze je skutecné Bohem vidy a vSude.

6.den 1Te 5,21-22 Zlého se chraiite v kazdé podobé.

7.den 1Te 5,23-24 Biih dostoji svému slovu.




